Nikdy nekoncici dobrodruzstvi

Metodicky privodce rozvojem duchovniho Zivota

vvvvv

Kdysi kdesi se konala soétovd studentskd konference o vyuce cizich jazyki. V jedné komisi
padla otdzka, za jak dlouho je ten ktery ndrod schopen se naudit cinsky. Predsedajici Ci-
ttan vyzval delegdty, aby posoudili, kolik casu by s prihlédnutim ke specifice svého jazyka
potiebovali na zolddnuti cinstiny. Opatrny Anglican odhadl dobu studia asi na deset let,
vSechny ndrodnosti, kromé Cecha. Predsedajici si ale vsiml, Ze on jediny se zatim nevyjdd-
7il, a vyzval jej k odhadnuti doby, kterou by cesky student potieboval k solidnimu ovldd-
nuti cinstiny. Cech vstal, ale misto vyjdadient k otazce jen pokriil rameny: ,,To je 16<ké
odhadnout. Zdlegi na tom, kdy bude zkouska.*

Jiff Pelikdn: Vychova pro Zivot

Pokud se jednd o duchooni Zivot, pak zkouska bude kagdou choili.
A tak to bude pordd.

1 kdyg o tom tieba nebudes ani védet.

Edy
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Pozvani

Vidycky jsem se t&$il na to, Ze se ,,jednou* pustim do vytvofeni ,,pofddné metodiky
duchovniho Zivota“ pro Tebe, kterého si pfedstavuji jako jednoho ¢i jednu z déastnik
naSich semindft ¢i kursti — jak jsem vds poznal napiiklad na akcich pofddanych vzde-
ldvacim stfediskem GEMINTI: stoji§ skoro na startu své ,,viiddcovské kariéry®, nechybi
"T'i spousta zkuSenosti i dovednosti nezbytnych pro Zivot ve skautském oddilu - a to
patfi¢né podpird Tvé sebevédomi. Ale soucasné uz také vis, Ze vedeni téch, keefi Ti
duvetuji, na Tebe spoléhaji a sou¢asné mnohdy i testuji Tvou kompetenci nejen vid-
covskou, ale pifmo lidskou, vyZaduje mnohem vic. To, Ze 'T¢ budu nadidle oslovovat
jako muge, je jen a jen z divodu ,literdrniho“ zjednoduseni: Povedu s Tebou rozhovor
a uzivani verze muzské i Zenské by ptisobilo hloupé.

Budu pro jistotu ptedpoklddat, Ze o duchovnim Zivoté toho moc nevis. Nejspis sice
nebude§ uz mit Zddné vyhranéné negativni pfedsudky, které bys s nim spojoval, ale
rozhodné to nepoklddds za ,,svoji parketu®. Nékdy by sis sice o tom tieba i néco pesle-
chl, moznd i ,podebatil“, ale vétSinou jsi rdd, Ze se tim nemusi§ zabyvat. Asi tak, jako
¢lovek, ktery nemd zddné zvld$tni naddni na jazyky, se neZene do vyuky arabstiny,
nebo si ¢lovék — kdyZ uz se tedy pusti do sportu — normdlné vybere fotbal nebo jiny

.

podobny sport a nehrne se na gymnastické nafadi.

Ted tedy po mnohaletych odkladech kone¢né tu pfileZitost mdm — a vehement-
n¢ se ke slovu hldsi i odvrdcend strana tohoto zdmé&ru, jehoZ uskute¢néni uz tolik let
slibuji symbolicky vdm a zcela konkrétné Bobovi. A jen diky této jeho vytrvalosti se
mohou nyni md dobrd pfedsevzeti proménit i v redlné ¢iny. Ne, Ze bych nevédél, co
napsat. Tak ¢i onak se tfm ostatné zabyvdm prakticky kazdy den uZ ptes pétatficet let.
Navic na to ani nejsem sdm — Dawy, Kamzik, Marek a Vojta z nageho odboru duchovnf{
vychovy v tom jedou se mnou. PotiZ je v tom, Ze si bez moZnosti neustdlého kontaktu
s T'v¥m pohledem, bez moZnosti okamZité korekce reagujici na Tvou otdzku ¢i kritic-
kou ndmitku a jen tu$eného zajiskienf pfi naem moZném setkdni v tomhle pokusu
o rozhovor opravdu nebudu po celou dobu jist, zda jsme nékde neztratili spojent, zda
moje pozvdni neskoncilo v propasti neporozuménf, zkrdtka jestli jsem T¢ spi§ neodra-
dil a ddl jesté vice nezatarasil cestu k tomu, abys sdim poznal krdsu a ohromné moznosti
duchovnitho Zivota.

Priavé tahle krdsa a bohatstvi duchovniho Zivota je na jedné strané tim, co mé
neustdle ponoukd k tomu, abych se pokusil aspoii nékdy a né¢komu tuhle moznost
nascho Zivota ptibliZit, ale na druhé strané je i velkym zdvazkem. Vzdyt tady nejde
jen o jedno z moznych obohaceni Zivota, jakych jsou stovky dalsich a jejichZ naprostou
vétsinu pochopitelné nikdy nevyuZijeme. Jednd se totiZ o tak zdsadnf rozmér naseho
lidstvi, Ze bychom se s nim opravdu po cely Zivot neméli mfjet. VZdyt v ném kofenf
takové zdsadni skute¢nosti, jako je prdtelstvi, ldska, svédomi, pravdivost, smysl
Diky tomu ostatné naprostd v&tsina lidi v n€jaké podob& duchovné Zije — ale je to
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zpravidla jakysi ptikréeny, nezraly a rozhodné nedospéle reflektovany duchovni Zivot.
A ja 'T¢€ zvu priavé k tomu, aby to u Tebe bylo jinak. Aby Tvtj duchovni Zivot byl
skute¢né rozvinutym, hlubokym a krdsnym Zivotem dospélého ¢loveka. To je totiz
nejlepsi (a v podstaté i nutny) piedpoklad k tomu, abys v tom mohl pomdhat i ,,svym*
oddilovym svéfenctim. A je to i mozny celoZivotn{ zisk z toho, Ze jsi skautem — i pro
obdobi, kdy uz nebudes skautskym viidcem, ale bude§ hlavné manZelem, rodi¢em,
pracovnikem, vefejnym Cinitelem...

Po zku$enostech se Ctendfi prvniho vyddni radéji jest¢ hned na zaddtku ptiddm
jedno upozornénf: nic nedokdze zkomplikovat hleddni odpovédi tak, jako $patné po-
loZend otdzka. V nasf situaci je takovou zavdd&jici otdzkou Co 70 je duchooni Zivor?
Otdzky typu: ,,co 70 je ...2* sc totiz Usp&Sné ptaji na predmeéry, které mizeme — jedno
zda fyzicky nebo aspoii mySlenkoveé — postavit pred sebe a hezky je popsat. V piipadé
duchovniho giveta to moc dobfe nejde. PotiZ pfitom nenf ani tak v onom ,,duchovni*
jako v tom, 7e jde o Zivet. Zivot si nemiizeme takhle ddt ,,pied sebe® a podivat se na
n&j jakoby zvng&jsku — my totiZ jsme jeho soutdsti. Zivot ndmi prochdzi, skrze nds se
uskuteiiuje, zdsadné nds prekracuje.

Jd bych sice mohl na otdzku Co 70 je duchooni Zivor? odpovédet: To je hloubka
"T'vého Zivota i Zivota nds vSech, abychom neziistdvali jen na povrchu vEc, je to priesah
T'vého Zivota i Zivota nds vSech, abychom nezustdvali zajatci sebe samych. Ale bez
toho nejdtlezit€jstho — totiz Tvé vlastni zkuSenosti s duchovnim Zivotem — to zlistane
jen ,chytrd teoretickd poucka®. Pravdivd, ale pofdd nekoneéné vzddlend od skutec-
nosti. Asi tak, jako kdyz G. W. F. Hegel ve své Estetice napiSe, ze smyslovd krdsa je
projevenim absolutni ideje — v uméni se clovék pozvedd k absolutnu, je to jen bledy stin
skute¢né krdsy ve srovndni s tim, kdyZ ji nalezne§ ve tvdfi milované divky, v prosyce-
ném tichu letni mytiny nebo v melodii pisné, kterd Ti o v&¢nosti fekla vic, nez viech-
ny ,ucené spisy“. A tak T¢ prosim o trpélivost — ptjde totiZ o skute¢né hleddni — ne
o chytré definice.

Nakonec mdm jesté dveé véty i pro Tebe, ktery jsi vyrostl v prostfedi tradi¢niho
cirkevniho kiestanstvi. Myslim totiZ, Ze i pro Tebe by mohlo byt tohle pozvini dost
uzite¢né, i kdyz Ti leccos pfijde trividlni, nebo naopak hodné podivné. Za desitky
let, co jsem se v tomto prostfedi pohyboval, jsem stdle zjiStoval, Ze navzdory tolika
moznostem opravdovy duchovni Zivot je v ném spiSe vyjimkou, a to, co se za n&j b&zné
vyddvd, rozhodné nemtiZe naplnit oprivnénou touhu ¢lovéka po dospélém duchovnim
Zivoté zakotveném v Pravdé a Lidsce.

Edy
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1. Procviastné...?

Ano: pro¢ vlastné se ve skautingu zabyvdme problematikou duchovniho Zivota? Sa-
mozfejmé — existuje rychld a jednoduchd odpovéd: vyplyvd to ze zdkladnich principti
skautingu, zejména z toho prvniho — odpovédnost a sluzba skute¢nosti, kterd nds pre-
sahuje. Tak bé&Zné odpovi dobfe pfipraveny adept vitdcovské zkousky.

Moznd k nim patfi§ i Ty. A prdvé pro Tebe nabizim — i hleddm — odpovéd, kterd by
zasahovala pfece jenom hloubé&ji, neZ je jen odvoldvka na to, Ze jsme se jako organizace
pfihldsili k ur¢itym principtim — a tak bychom je méli brdt vdzné. Odpovéd, kterd na
jedné strané vychdzi z posldn{ kazdého, kdo se pustil do krdsného a soucasné pietéz-
kého dkolu doprovizet jako star${ bratr svéfené déti ¢i dospivajici na cesté za zralou
dospélostf, a kterd na druhé stran¢ odpovidd ovéfené a prozité zkusenosti téch, ktefi se
kardindln{ otdzkou sprdvného Zivota zabyvali pfed ndmi.

V zdsadé¢ jde o tenhle nemily paradox: Kolik rtiznych filosofickych, spiritudlnich,
ndboZenskych, osvétovych, vychovnych — ¢i jakych dalsich mozZnych $kol, smért,
hnutf a iniciativ lidstvo zaZilo za poslednich deset tisic let, kolik skute¢né zajimavych,
promyslenych a logicky provdzanych ndvodi, pravidel, zdkont a vyzev bylo piedloze-
no a lidem nabidnuto k tomu, aby jimi uspofddali sviij Zivot a zamé&fili ho sprdvnym
smérem — a vysledky jsou potdd dost nevalné. Ano — tu a tam se opravdu nékdo objevi
jako zdiny pfiklad, ale spi§ jako vyjimka z pravidla, Ze sice vSichni vime, jak bychom
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m¢éli smy3let, hovofit i jednat — ale naSe skute¢né smysleni, vyjadfovédn{ a jedndn{ za
tim zpravidla Zalostn¢ zaostdvd. Stac¢i se naptiklad kolikrdt pofddné podivat do nasich
skautskych fad. Hlavné mezi nds — dospélé...

Kli¢ k Yeseni tohoto paradoxu zndm pochopitelné uz dost dlouho, ale neddvno jsem
jej nasel p&kné a struéné popsany v tradici, kterd sice u nds neni doma, ale je ¢im ddl tim
vic t&ch, k nimZ ptesto mluvi. Soutasny dalajldma v inspirativn{ knize Etika pro nové
milénium hned na za&tku, kdy se prave zabyvd zdklady etiky — tedy tim, jak opravdu
Zit a jednat spravné — piSe: ,, Faktorem, ktery je mognd ze vech nejdiilegitéisi pri urcovdani
etické podstaty néjakého cinu, nent ani jeho obsah, ani jeho disledky. Protoge jenom xiidka
Ize diisledky nasich cinii pricist jen ndam samotnym. V tibetstiné mdame vyraz pro to, co je
povagovdno za nejoyznamndsi pri urcovdni etické hodnory dandho Cinu — je to kunlong
Jednotlivee. Je tim chiapdno néco, co pohdni ci motivuje nase ciny — ty, které provddime
2dmérné, i ty, ktere Cinime bezdécné. Oznacuje proto celkovy stav jedincovy mysli i srdce.
Pokud je tento stav dobry, vyplyod s toho, Ze i nase Giny budou eticky dobré. Ze tomu tak je,
Ze celkovy stav srdce a mysli clovéka i jeho motivace ve choili cinu je obecné klicem & urce-
ni etického obsahu, je snadno pochopitelné, kdyg vesmeme v wvahu, jak nase ciny ovlioni,
Jsme-li zachvdceni mocnymi negationimi emocemi, jako jsou napiiklad nendvist nebo hnéo.
V 1¢ choili jsou nase mysl a srdce ve stavu rozrusent. Nejen, Ze to xpiisobi, Ze xtratime smys/
pro proporce a perspektiou, ale rooné€ xtratime ndhled na pravdépodobny dopad nasich
Cindi na ostamni. .. Brzy gjistime, e cim uspeSnéjsi jsme v transformaci nasich mysli a srdci
prostiednictoim rozvijeni duchovnich koalit, tim lépe budeme schopni vyrovnat se s nepri-
gnivymi situacemi a tim vice vzroste pravdépodobnost, e nase ciny budou etické. 7 mého
pohledu tedy cilem duchoont, a proto i etické praxe je transformace kunlong jedince.

I z mého: duchovni Zivot je nezbytnd podminka k tspé&sné vychové i se-
bevychové.

A jelikoZ jsem se po dopsénf celé téhle publikace pustil na Bobovo doporuéeni do
Cetby bestselleru 7 ndvykt viideich osobnosti od Stephena R. Coveyho, nedd mi to,
aby Ti tu neodcitoval na potvrzeni tohoto mého hlubokého a zazitého piesvédeeni
pravé jednu z jeho tstifednich myslenek:

Jestlige se snagim vyugit strategie ovliviiovdani a taktiky prinuceni jinych lidi k tomu,
aby délali to, co si prefi, aby lépe pracovali, aby byli lépe motivovdnt, aby mne méli radi
a méli se rddi navzdjem, zatimco miij charakter je v podstaté vadny, poznamenany dvo-
Jakostt a neuprimnosti, nemohu byr dlouhodobé iispésny. Moje dvojakost bude vyvoldvar
nediivéru a vSechno, co budu délat, dokonce i s vyugivanim takzvanych technik dobrych
mezilidskych vztahii, bude povagovdno za falesné. Prosté, je jedno, jak dobrd je rérori-
ka nebo dokonce jak dobré jsou umysly: chybi-li ditvéra, chybi zdklad pro troaly ispéch.
Pouze opravdovost dava Zivotnost technikam... to, jact jsme, vypovidd o nds mnohem
vymluonéyi, neg co rikdame nebo co délame. Slovy Williama George Jordana: ,,Do rukou
kagdého jednotlivce je vlogena kouzelnd moc dobra Ci zla — tichy, neuvédomély, neviditelny
vliv jeho Zivota. Je to prosté troalé vyzarovani toho, jaky clovék skutecné je, ne toho, co
predstird.” !

1)  COVEY, Stephen, R. 7 navyki viidiich osobnosti. Praha : Pragma, 1997, s. 15
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2. Na cesteé za vlastni zkusenosti

Hned od poc¢dtku by mé&lo byt jasné:
Duchovni Zivot je podstatné zakotveny v nasi zkuSenosti.

T'im T chci zdtraznit hlavné dvoji:

® vSechno, o ¢em bude dile fe¢, muzes i Ty opravdu zaZit — nenf to jen néjakd
moznost pro ,,vyvolené*

. 7 . ) z ¥ 4 4 “ . v 7z 46

® ncjednd se ani o n&jaké ,vzneSené dvahy*, ani o ,,kniZni moudrosti“ — bez po-
ctivého uvazovdni sice mnohé z duchovniho Zivota zstane nepozndno a ne-
rozvinuto, také se leccos propdsne, ale samotny duchovni Zivot se ,nevymysli®,
nybrz opravdu Zije (pozdé&ji se tomu budeme vénovat podrobngji).

Proto bych byl velmi rdd, kdybys vSechno, o ¢em ddl bude fe¢, podrobil vlastni
zkuSenosti. To samoziejmé neznamend, Ze ticba hned na vSechno Ti tvd zku$enost
odpovi jednozna¢né kladné, ale nemél bys spéchat nikam rychle ddl, pokud pfece
jenom aspoii néjakou jasnou oporu ve zku$enosti pro tu svou dosavadni cestu neziskds.
Je to opravdu hodné dilezité (a pomijeni tohoto principu je jednou z nejvétsich chyb
tradi¢niho cirkevniho uvddéni do Zivota viry).

Také je z toho hned vidé&t, pro¢ nezac¢indm rovnou odpovidat na tradi¢ni otdzku
»Jak mdm t€m svym vi¢atim (svétluskdm, skautim, skautkdm) vyklddat slib?“ Bez
toho, Ze sdm bude§ mit pfiméfenou duchovni zkusenost, nikomu nic ,,nevysveétlis*
Jen si pfedstav, Ze bys mél stdt na bfehu a bez jakékoliv zkuSenosti s plavdnim ses

snazil déti ve vodé ucit plavat. Docela smé&¥né, ze?
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Otazky a ukoly:

e Vymysli dal3i pfirovndni, jako je to s u¢enim plavdni bez vlastni zkuSenosti.

e Je v zivoté Tvého oddilu néco, o ¢em si nyni myslis, Ze podporuje zkusenost s du-
chovnim Zivotem? Co a jak?

o Kreré z prvki skautské vychovné metody by podle Tebe mohly souviset s tim, Ze
duchovni Zivot vyriistd z na$i zkuSenosti?

Inspirace:

e Mysli, Ze uz ted mds néjaké zkuSenosti, které by se daly poklddat za projev du-
chovniho Zivota? Jaké?

e Ve které oblasti bys podle své dosavadni pfedstavy mohl mit nejvétsi $anci na zku-
Senosti souvisejici s duchovnim Zivotem?

e Cetl jsi v poslednich letech n&co, cos poklddal za moZny podnét k duchovnimu
zivotu? Co? Co 'T'¢ na tom zvl4st inspirovalo?

e Jeve Tvém okoli n¢kdo, u koho bys v pfipadé¢ potieby hledal pomoc s duchovnim
zivotem? U koho?

2.1. Nikdy neni pozdé

Budu upfimny: Tahle podkapitola je pro Tebe zprivou dobrou i $patnou.

Dobrou: I Ty m43 3anci vést potddny, bohaty a krdsny duchovni Zivot, at je Ti
osmndct, tficet nebo i Sedesdt.

Spatnou: Pokud tu 3anci propases, bude to podstatné i T'voje vina. Nemds§ vymlu-
vu, Ze T to rodi¢e, uditelé, virdei (nebo kdovikdo jesté dalsi) véas nesdélili a nenaudili
T¢ to a Ty jsi uz definitivné ,mimo hru*.

Nikdo z nds nenf ,,mimo hru®, i kdyZ samoziejmé ne vSichni ji ,,hrajou* shodné a stej-
n¢ dobfe. A dokonce i v Zivot¢ kazdého ¢lovéka jsou etapy, kdy tak trochu ,,mimo hru*
je —a pak zase ,,hraje* naplno a je tfeba i tahounem ostatnich. To nenf nic divného, proto-
7e pravé jde o Zivot a v ném ¢lovék nikdy nemd vSechno jen ve své moci, ale leccos zdvisi
i na tom, co je mimo né&j a dokonce nékteré nezbytné skute¢nosti dostdvd darem. To
neznamend, Ze nezdleZi na tom, jak je pfipraveny, ale i kdyby se na hlavu postavil, pfesto
si tu nebo onu skute¢nost nevynuti. Jen si vezmi ... a nebo ne: zkus na n& piijit sdm.

Je oviem v Zivoté ¢lovéka jedno obdobi, které je zvldst dulezité a pro rozvoj du-
chovniho Zivota piiznivé. U chlapcti je tak zhruba mezi 15. a 25. rokem, u dév¢at o rok
¢i dva ditve. Tohle se uvddi i v odborné literatufe, ale jd sdm jsem to zaZil u mnoha de-
sitek zivott takhle starych (nebo vlastné mladych) lidi. Sim jsem byl jednim z nich.

Zacalo to v devdté 177de, kdy£ jsem ucinil proni opravdu samostamné rozhodnuti o svém
Zivoté — totig e nevstoupim do Ceskoslovenského svazu mlddese (cof se poklidalo za ne-
vhodnou provokaci), a vrcholilo to drubym pololetim roku 1968, tedy po 1é, co sovéiskd
vojska okupovala nasi zem. Béhem téch Sesti mésicii — mesi srpnem a lednem, v jehog pro-

Nikdy nekonéici dobrodruZstvi / 9



stiedku se updlil Jan Palach, probéhly ctyri uddlosti, které dramaticky a podstatné zménily
Zivot mych tehdejsich necelyjch 18 let a 2dsadné jej nasmérovaly po cely jeho dosavadni zbytek:
prijal jsem ve vlidacke smecce zodpovédnost xa nékolik malyjch kluki, béhem listopadove
Studentské stavky jsem jako clen stavkovdho vyboru definitioné vstoupil do svéta dospélych,
v prosinci jsem pod Masarykovym vlivem védomé prijal krestansroi za svij givomni pro-
gram a v lednu jsem jen o néco starsimu Janu Palachovi sliboval, Ze jeho obét nezradim.

Otazky a ukoly:

e Jaké skutecnosti zdsadni pro nds Zivot si ¢lovék nemuiZze vynutit — ale musf je pfi-
jmout jako dar?

e Cim je v&k mezi 15. a 25. rokem tak charakteristicky, Ze pravé v této dob& se miize
podstatné rozhodovat o sméfovani duchovniho Zivota?

e  Jak na tuto skute¢nost reaguje skauting?

Inspirace:

®  Pozoroval jsi sim na svém Zivoté néjaké zmény v dob¢& dospivani? Jaké?

e Jaké uddlosti a jaci lidé 'T¢ nejvice ovliviiovali v dob& Tvého dospivani? Jak?

e Kdyby sis byl byval mohl vybrat — ¢emu by ses rdd vyhnul a co naopak bys tam rdd
doplnil?

® Azbudes jednou otcem tak starych déti nebo jejich viidcem, naé se hlavné soustiedis?

2.2. V8echno potifebné mame ,,po ruce*

Nejen, 7e ,,nikdy nenf pozdé®, ale my se nemiiZeme poctivé vymlouvat ani na to, 7¢
ndm néco zdsadniho ke skute¢nému duchovnimu Zivotu chybi. Je to podobné, jako lidé
b&zn& mdme — i bez jakéhokoliv hudebniho ndstroje — ,,po ruce* viechno nezbytné k to-
mu, abychom mohli vytvifet hudbu: totiz mtZeme zpivat. Mozn4, Ze si hned feknes: To
by to dopadlo, kdybych jd zacal zpivat. Jasné — nenf to nejspi na vitézstvi v Super Star,
ale to pfece nenf ted nejdulezZitgjsi. Jde o Tebe, jestli viibec jsi schopny zpivat — nikoliv
o potlesk publika. A v tom je ta podobnost mezi zpévem a duchovnim Zivotem docela
trefnd: zdkladn{ dispozice k tomu, abys mohl zacit, skute¢né mds. Jak je rozvine$ — to
samoziejmé bude zdleZet na Tob¢ i na partnerech Tvého duchovniho Zivota.

Podrobnéji se pfedpokladiim duchovniho Zivota, které ndm jsou ddny uZ tim, Ze
jsme lidé, tedy bytosti nadané inteligenci, svobodou a touhou po ldsce a pravdé, bu-
deme vé€novat ve tfeti kapitole. Tady jde hlavné o to, aby ses podival na to, jestli sis
o duchovnim Zivoté nevytvofil néjakou ptredstavu, kterd Ti vlastné brdni s radosti pii-
jmout dobrou zprivu, Ze i Tebe se duchovni Zivot tykd, Ze tu nejsi vitbec Zddnym
outsiderem, ale plnohodnotnym tcastnikem ldkavého a skvélého dobrodruzstvi. Kdyz
uz jsme zacali tou podobnosti s hudbou, tak na nf ukdZzu, co mdm na mysli. Pokud si
¢loveék udeld predstavu o hudbé napfiklad na zdklade¢ Bachovy hudby v provedenf vel-
kého symfonického orchestru v nabitém sdle Rudolfina, pak samoziejmé snadno mtize
nabyt pfesvédleni, Ze hudba pro né&j opravdu neni. A stejné tak to miiZze dopadnout
s hudbou v techno provedeni na néjaké megaparty.
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V nasich sou¢asnych pomérech se to hemZi lidmi, ktefi maji o duchovnim Zivo-
t¢ velmi ziZenou prfedstavu. Ta je samoziejmé spolehlivé odrazuje od toho, aby se
sami o pofddny duchovnf Zivot pokusili. Bud jim s vyrazem ,,duchovni Zivot* nasko¢i
pfedstava kostela, svi¢ek a ¢ehosi stfedovéce zatuchlého nebo néjakych duchatskych
extravaganci, kterym se rozumny ¢lovék vyhne velkym obloukem. A to jsem uvedl jen
dvé mozné podoby nepiiméfené ptedstavy o duchovnim Zivoté. Ono jich mliZze byt
pochopitelné mnohem vic.

Proto si dobfe zapamatuj, Ze to, co je pro duchovni Zivot skute¢né nezbytné, m4
k dispozici kazdy normdlnf ¢lovék. Byt ne vZzdy v rozvinuté podobé md schopnost mi-
lovat i schopnost rozlifovat vlastnim svédomim a k tomu md nékolik lidf, na kterych
mu opravdu zédlez{. Takhle je to pro za¢dtek jednoduché ©.

Otazky a ukoly:

e Jaké mds v soucasné dobé& ptedstavy o duchovnim Zivoté? Zkus si zapsat ,klicové®
charakteristiky své sou¢asné ptedstavy.

e Zkus si duchovni Zivot symbolicky pfedstavit jako barvu, hudebni dilo, knihu, ro¢-
ni ¢i dennf dobu, typ piirody apod.

e Co ve Tvé osobnfi ,,vybavé“ je pro rozvoj duchovniho Zivota zvldst pfiznivé? A co
tomu moc nepieje?

*  Brdni néco dosud tomu, aby ses do rozvoje svého duchovniho Zivota pustil s plnym
nasazenim? Vi§, co to je a jak to vzniklo nebo pro¢ tomu tak je?

e Je v principech skautingu a v jejich primétu do slibu a zdkona pfitomno ptesvéd-
¢eni o tom, Ze duchovni Zivot se tykd kazdého ¢lovéka? Jak a kde?

Inspirace:

e Je n&jakd forma duchovniho Zivota, o niZ vi§ a kterd T¢& pfitahuje? Cim a proc?

* Je né&jakd osobnost, kterd je pro Tebe ldkavou inspiraci, jak by mohl Tvtij duchovnf
Zivot vypadat?

e Zkus u kazdého ¢lena svého oddilu najit hlavnf silné a slabé strinky z hlediska své
soutasné predstavy o duchovnim Zivotg.

2.3. Podezielé nabidky

JelikoZ se snazim 'T'i nabidnout solidntho a pravdivého priivodce duchovnim Zivotem
a nikoliv ,ndborovy letdk “, tak tahle kapitola musela dfive nebo pozdé&ji pfijit. A rad&ji
dfive: v§echno, co v nasem Zivoté muize byt krdsné, hodnotné a hluboké, md také svoje
karikatury, a dokonce i plagidty. Tvéif se, Ze ndm krdsu, hodnotu a hloubku poskytuji,
ale misto toho pfind3eji jen napodobeninu, lacinost a mélkost. Mné& osobné se to velice
nelibf a kdybych jd o tom mohl rozhodovat, tak bych je ze sv€ta hned vypoklonkoval,
ale — jak je zfejmé — nic takového udélat nemuiZu, a tak na to alespoti dtirazné upozor-
fiuji. Ono totiZ nenf leckdy nijak snadné odlisit pravou nabidku od podvodu. A byl
by v tom ¢ert*, kdyby zrovna v téhle oblasti nebylo t&ch podeziclych nabidek opravdu
dost. Zvldsté tam, kde chybi kvalitnf tradice rozliSovdn{ téch pravych od fale$nych —
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a po tom, jak vypadalo poslednich pé&ta§edesdt let pravé u nds, se ani nemiizeme divit,
7e ndm tahle tradice naprosto chybf.

Celou zdlezitost navic komplikuje jesté to, Ze ani ty celkem osvédéené nabidky
v oblasti duchovniho Zivota nemus{ zaru¢ovat dobry vysledek. Zndme to ostatné i odji-
nud: Zaludek si ¢lovék muZe zkazit i potravinami veskrze dobrymi a pfi §patném zachd-
zeni se muZe poranit i jinak docela bezpe¢nym ndstrojem. Podobné i pfi jinak dobré hie
muZe dojit ke zranénim, jestlize ji hraji lidé, kteff nerespektuji pravidla nebo dokonce
i zdravi ostatnich hrdcd, nebo jestlize se hraje na nevhodném misté ¢i v nevhodném
Case. A kone¢né — vzdycky také zdleZi na osobnich pfedpokladech kazdého z nds: na t&-
lesnych, duSevnich i duchovnich dispozicich, stejné jako na prostiedi, v jakém Zijeme.

Jen si vezmi, kolik karambolii — a jak mnohdy bolestnych a tfeba i osudovych - je
spojeno s laskou, o jejiZ naprosto zdsadni hodnoté pro Zivot kazdého z nds sotva mii-
Zeme pochybovat. Neznamend to pochopitelné ldsce se uzaviit nebo pted ni utikat, ale
ucit se odliovat pravou ldsku od jejich plagidct. Zkrdtka: je na mist¢ rozumnd ostrazi-
tost, kterd nenf ustra$enosti, ale nezavird o¢i pfed redlnymi potizemi. Docela stru¢né
a prehledné to shrnuje David Fontana:

Jddnd cesta osobniho & duchovniho riistu neni bez léiek nebexpect nastragenych na
neopatrné. Tyto lécky jsou nevyhnutelné, protoge rist je neoddélitelny od zmény a zména
v s0b¢ vEdy zahrnuje urcitd rizika. Jak rostete, prestdvdte byr osobou, kterou jste byli.
Moznd, Ze na xménu nebudete pripraveni, mige prijit pritis ndhle, pripadné pobéiite pri-
1is rychle a nebudete se divat, kam béZite, nebo se vam miige stdt, ge na tuto 2ménu nebudou
pripraveni lidé kolem vds. Neékteré cesty obsahuji vice nebexpeli neg jiné.

Vsechny pravdivé cesty vedou k témug mistu, avsak ne vSechny cesty jsou pravdivymi.
Nekteré byly pravdivé v minulosti, nyni je jig adusil plevel nevsimavosti a prehligent,
takge ti, kteri po nich krdcejt, se xtrati v pustiné. Jiné nebyly pravdivymi nikdy a budto se
uplné ztrdcejt, nebo se vraceji 2pét ke svym zacdtkiim. Néktere = nich jsou bezprostiedné
nebexpecné a vedou clovéka do propasti, zatimeo jiné, i kdyZ pravdive, vyZaduji prilis
prudké stoupdani, takge je mohou zvlddnout jen ti nejzdarnéysi.

Nejbezpecnéisi jsou cesty, kterym uci velké duchooni tradice a jsou vyzkousSené a ovéie-
né staletimi — napriklad krestanstor, buddhismus, hinduismus (v jeho riznych formdch),
islam (vcetné siifismu) a judaismus. ..

Kromé velkych tradic je mogné jit jesté celou vadou dalsich cest, z nichg nékteré jsou
urcitou kombinacr téchto tradic, jiné si z nich volné vypajcuji. Jak si ma clovék vybrar
v techto duchoovnich supermarketech, které se ndam nyni nabizeji? Nejditoe bychom méli
Vedet, Cemu se mdme vyhnout.

Tedy — vyhnéte se vSemu, co:

o wygaduje vice penéz, neg si miigete roxumné dovolit; je treba se vyhnout jakékoliv

ceste, kterd klade penize vyse neg dovéka;

® na vds klade vy$ST casovd i jiné ndroky, neg jakym jste ochotni od pocdatku vyhovér;

wSechny cesty vygaduji sebekdzen a iisili, avsak vase savazky by mély byt ve shodé
s vasi pripravenosti jim dostdr — toté€ plati pro vSechny zmeény v Eivotnim stylu;

o zdiirazitufe vasi malost a bezcennost a pak vam slibuje, Ze vds ,,spasi tim, Ze

budete poslusni autority hlavniho predstavitele skupiny;

o se snagi manipulovat s vasimi mySlenkami a emocemi pomoci intenzionich psycho-

logickych a ritudinich metod bex vaseho predchoziho svoleni a ditve, neg vite, do
ceho jste vtahovdni, a neg jste schopni se k tomu néjak védomé postavit;
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® trud na tom, abyste sviij rozum nechali stranou, vse prijali bex diikazu a zdrieli
se otdazek a pochybnosti tykajicich se ,,nauky*;
znevaguje i xavrhuje kteroukoliv x velkych duchoonich tradic;
co na vds vykondvd jakykoliv ndtlak (otevieny nebo skryty), abyste opustili svou
rodinu Ci prdtele, pripadné zrusili své dosavadni vstahy;

® (0 se vdm 2dd, Ze postrddd lidskost a pokoru — a to jak ve slovech, tak v jedndni.?

Otazky a ukoly:

¢ Podivej se z hlediska mozZnych hrozeb pro cestu duchovniho Zivota na skauting.

* DokdZe nd§ soucasny skauting fesit konflikt mezi svou originalitou a soucasné
uzndnim mnohosti cest a Zivotnich stylii?

e Jak to konkrétné vypadd ve vasem stiedisku?

Inspirace:

N

e Setkal ses v Zivoté uz s né¢im, co mohlo ohrozit T'vou cestu duchovniho Zivota?
S ¢im a jak ses s tim utkal?

e Je ti n¢kterd z tradi¢nich zndmych cest duchovniho Zivota nééim blizkd? A vidi§ na
ni naopak nékterd nebezpedi, o nichz byla fe¢? Jakd? M43 ndpad, jak by se jim dalo
Uspé¥né Celit?

¢ Co si mysli§ o dloze hlavnich sv€tovych ndboZenstvi pfi formovidni dne$niho svéta?
7Zn4s knizku Samuela Huntingtona Stiet civilizaci? A jeji hlavni poselstvi?

2.4. Cesta je... cesta

Cesta — co se 'T'i pod tim slovem vybavi? Myslim, Ze toho bude docela dost. A bude
to zvldStn{ i tim, Ze se to bude tykat riznych vyznamu slova cesta. MtiZu ji vinimat
jako dtvar v krajing, stuhu vinoucf se uprostfed poli, luk a lesti odné¢kud nékam.
Miize mi ale také nejdifv naskocit pocit nohou, které krdceji uz dvacdey kilometr,
a ramen, na nichZ spo¢ivd patndctikilovd z4t€Z. Pak cesta bude smé&s tinavy a oce-
kdvdni, toho, co je uZ za mnou — i toho, co mé& teprve ¢ekd. A pro jiného zase miize
cesta znamenat seridl piiprav po¢inaje vybavenim potfebnych doklad, pies plin
pozoruhodnych mist a mist k pfenocovini, zajisté€ni dopravy i vSech dalsich nut-
nych cestovnich podminek. Nebo to mtiZze byt jen touha po né¢em krisném, vzd4-
leném. A urcité jsem nevycerpal v§echno, co se pod tim sliivkem miiZe skryvat.
Pfipomnél jsem Ti to proto, Ze i nd§ duchovni Zivot md povahu ur¢ité cesty. Tedy —
v tom lep$im piipadé. Mohl by také byt setrvdvinim na mist¢ nebo bloudénim. Ale
pravé pied tim se T¢ snaZim témihle nasimi hovory uchrdnit. Tak doufdm, Ze to oprav-
du bude cesta — ten T'vij vlastni, origindlni rozvoj duchovniho Zivota. T'im T ale také
hned fikdm, Ze v duchovnim Zivot& pijde vZdycky také o n&jakou gménu. Duchovni
Zivot je zivot na cesté. Ménis se Ty, méni se Tvé okoli, méni se tikoly, které jsou
pfed Tebou. Dokonce je to tak, Ze pokud ¢loveék chee ,,drzet sviij piivodni smér, musi

2) FONTANA, David. Cesty ducha v modernim svété. Praha : Portdl 1999, s. 194-198
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se v riiznych ohledech ménit — protoZe jinak by tohoto svého zdiméru viibec nemél $an-
ci dosdhnout. To je ddno nejen tim, Ze se s nasim vékem nutné musi ménit i zptsoby,
jakymi chceme dosahovat stejnych vysledk, a tfm, Ze se méni nase okolf a lidé v ném,
ale ono se ¢as od ¢asu méni i jakési hlubsi zaloZeni podminek, které ur€uji ,,ducha
doby*“. O tom by se dalo velmi zajimavé leccos dalstho fict, ale tady T'¢ tim rozptylovat
nebudu. Mdm na srdci jesté jednu diileZitou skute¢nost.

Cestovat se dd totiZ raznym zptisobem. TYeba jako surista. Nebo ruldk. A také jako
poutnik. Ten prvnf cestuje hlavné proto, aby si co nejvic uZil. Co nejvic vidél, projel,
nakoupil ... Ten druhy je sice ,na cesté®, ale je to vlastné bloudéni odnikud nikam.
Prdzdnota jednoho mista ho Zene na jiné, kde ov§em nalézd totéZ, co na tom pfedcho-
zim. Turista je Usp&$ny reprezentant konzumni spole¢nosti — a tuldk jejim ztrosko-
tancem. Turista toho sice mnoho ,,znd a vi“, ale jenom tak, Ze se toho lehce ,,dotykd*.
V ni¢em nenf skute¢né bytostné angazovany. A tuldk je smykdn sem a tam, ni¢emu
pofddné& nerozumi, je ,,ob&tf pomé&rit*, nikoliv jejich zodpovédnym spolutviircem. Ani
jeden, ani druhy ale neni vhodnym modelem pro cestu duchovniho Zivota. V nf totiz
nejde o konzum, ale o skuteény osobnfi riist, o riist v ldsce a v pravdé. A pravé o to jde
poutnikovi. Jeho putovdni je neseno védomim, odkud jde a kam, schopnosti pIn& se
vlozit do kazdého okamziku své cesty pfi sou¢asném pfijeti toho, Ze se nemize v zZdd-
né fazi zabydlet tak, aby uZ nepokracoval d4l.

Otazky a ukoly:

* (o ve skautské metodé odpovidd tomu, Ze cesta je charakteristikou naseho Zivota?

e Jak se stavi skauting ke konzumnimu stylu Zivota?

e Jak a v ¢em skauting u nds podporuje Zivotni styl chdpany jako celoZivotni
putovdni?

e Jak rozumis alternativé, kterou Erich Fromm vyjddfil jako Mit — nebo byt?

Inspirace:

e Zkus si popsat dosavadni cestu svého Zivota: jeji hlavi etapy a charakteristiky, tem-
po i pfevlddajici atmosféru, piinosy a ztrdty...

e 7nd§ knizku Viclava Bfichdc¢ka Skautské putovdni po stezce Zivotem? Pokud ano —
¢im 'T'¢ zaujala? Pokud ne — zkus si ji sehnat.

o Cetl jsi n&jaké sv&dectvi o putovani neseném duchovnim presahem (napiiklad
od Paula Coelha Alchymistu, Médgtv denik nebo Poutnikovu zpovéd)? Co sis
z nich odnesl?

e Napadlo T¢, Ze dsp&3nost sou¢asnych détskych bestsellerit — napt. Pdn prstent —
souvisi s tfm, Ze jejich struktura je charakterizovdna putovinim?

e Které fize cesty jsou pro Tebe nejobtiZnéjsi (zaddtek, prostiedek, posledni etapa...)?
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2.5. Proménujici setkani

Roku 1971 (pote, co byl Jundk rozpustén pod politickym diktdtem okupacni moci) jsem po
$erii raznych uddlosti stdl pred tim, Ze jsem ve svych necelych dvaceti letech mél kompletné
zajistit letni tabor pro nds nové vznikly turisticky oddil pod kridly 17 Sokol Praha Krc.
Dosud jsem se vdycky staral jen o svoje mild vicata a jejich program — a ted na mné vi-
selo proni — posledni. Nastésti jsem dostal spojeni na sedlcanského skauta Simbu, krerdho
Jsem znal = LS v Cerveném Hrddku, a tak jsme jedné dubnové soboty procesdvali lesy
mezi Sedlcanami a Sedlcem-Priice s cilem sehnat vhodné taboriste. Po nékolika mistech,
kterd by v krajnim pripadé Sy, jsme kousek nad obci Nedrahovice zabocili do Hluboke-
ho lesa. Za stalého mrholeni jsme prochazeli cestami mirné potemnélého lesa, af se ndhle
pred ndami objevila mald lesni mytina. 7. jedné strany chranénd piilkruhem lesa, = druhé
svahem luk, ubihajicich vzhiiru k obzoru. Uplné dole zuriel maly lesni potok. .. No prosté
nddhera. 1 kdyg mrholent neprestalo a odpoledni doba notné pokrocila, takge se ug docela
smrdkalo, presto to pro mé bylo, jako kdyby tu mytinu zalilo slunce. Objevila se prede
mnou zptisobem, ktery dalece prekracoval oboykle pobyvdni v prirode: jd jsem se tam s ni’
wpotkal®. .. Stala se nasim krdsnym domovem po celych dalSich deset let, dokud nds odtud
nevyhnala StB.

Tuhle zdvére¢nou &dst druhé kapitoly jsem timyslné zacal licenim takového druhu
nsetkdni®, které miZe zndt opravdu leckdo. Moznd i Ty sdm. Jen se Casto stdvd, Ze ¢lo-
vék pod tlakem dalsich uddlostf a starosti tenhle zvld$tni zdZitek ,,zasune — a po Case
uz o ném skoro nevi. J4 sim bych o tom mohl leccos vyprivét. Naseésti se takovych
nabidek k proméiiujicimu setkani na Zivotni cesté — zejména, je-li v zdsad€ poctivym
»putovdnim*, objevuje vic. Jsou to Sance zazit, jak skrz povrch lidi, v&ci ¢i uddlosti, kte-
ré vaimdme b&Zné, zacne prozatovat cosi hlubsiho, silngjsiho, krasné&jsiho. Ten, kdo
alespoil jednou v Zivoté¢ opravdu miloval, jisté vi, o ¢em ted mluvim. VSichni ostatn{
se mohou nechdpavé ptdt ,,Co prosim T'¢ na ni vidi$?* — protoZe na rozdil od Tebe ji

nikdy nezazili prozdfenou onfm vnitinim svétlem.

Jak tohle souvisi s duchovnim Zivotem? No podstatné. Takovd setkdn{ sice nejsou
cilem duchovniho Zivota — to by bylo vdZné nepochopeni — ale jsou jeho podstatnymi
zdroji. Z takovych setkdni bere nd§ duchovni Zivot energii, abychom i v dobdch ,,oby-
Cejnych®, kdy v8echno vypadd Sedivé a tisnive, dokdzali aspori trochu ,,zéfit*. Trochu
zjednodusené fe¢eno — duchovni Zivot sestdvd ze setkdni plnych svétla a pak (vétSinou
delsich) etap stinu, kdy se md prdve osvéd¢it nase vérnost tém dzasnym setkdnim.

Véwsinou se takovd setkdnf vdzi k néjaké konkréini osobé, piipadné spoleCenstvi
lidi, n€kdy i jiné Zivé bytosti ¢i souddsti ptirody. N&kdy ov§em takovy jasny zprostied-
kovatel chybi. Jsme tak osloveni jakoby ze samotné hloubky skute¢nosti. UZ to neni
74dnd jednotlivost — osoba, v&c ¢i uddlost — nybrZz samotny celek skute¢nosti, kdo (¢i
co) se nds takto bytostn& dotkne. Jde o skute¢né setkdni s Tajemstvim byti. A protoZe
by ted nékdo mohl mit dojem, Ze ,,tla¢im na pilu®, rad&ji doddm: neni tak podstat-
né, jak si tuto skutecnost ¢lovék pojmenuje. Mnohem duleZit&jsi je, aby vici ni byl
otevieny. A tomu se dd ucit v desitkdch a stovkdch setkdnf, kterymi nds provdzeji nasi
kamarddi, ptdtelé, partnefi, na§e déti — pokud jsme pro né¢ dostate¢né otevieni, aby
pfed ndmi vyvstala jejich skute¢nd jedine¢nost. Ndpomocné jsou ndm k tomu i v§echny
dalsf skute¢nosti a uddlosti, jimiZ mtZe pfitomnost Tajemstvi prozafovat. Abys mohl
o tom mit konkrétné&jsi piedstavu i tehdy, kdyZ jsi sdm jest€ takové setkdni nezazil
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(nebo si je jako takové neuvédomil), nabizim Ti tu ted svédectvi — jedno z nejkris-

n&jsich, kterd jsem za t&ch svych p&tapadesdt let m&l moznost prijmout. Umyslng ho
nechdvdm v ptivodni emailové podob¢ — alesponi pro mé to md své zvldseni kouzlo:

Odesldno: 28. ledna 2001 3:48

Komu: jiri.zajic@cro.cz

Pfedmét: pozdrav z Thajska
Ahoj Edy, moc te zdravim ze zeme buddhismu, pisu hlavne proto, abych se podelil o asi
muy nejoetsi duchooni zazitek. Veera jsem se chtel podivat k jednomu velmi znamemu Watu
na kopci ve vysce asi 1 000 m. Citil jsem, ze me nejak pritahuje. Versina buddhistickych
chramu, kleré jsou pristupne, jsou plne lidi a kolem spoustu komerce. Rekl jsem si, ze si ale
chram musim zaslouzit, vyjel jsem tedy na kole. Je to prevyseni kolem S00m a 12 km v kuse.
Byl jsem naprosto urvany, kdyz jsem se po doou hodinach v tom nejoetsim parnu |35 stup-
nuf dosplhal pod kopec a jeste me cekalo 300 schodu. Vsude byla spousta lidi a tak si rikal,
ze to bude to same, co predtim, zadne misto pro spocinuti. Ale bylo to naprosto jinak.

War roori jakesi nadvori z ohromnou zlatou stupou uprostred a kolem je nekolik sva-
tyni, spojenych podloubim. Takze vidis jen oblohu a Slunce, ktere se odrazi. Nejdrive jsem
se pokousel premyslet [meditovat je asi silne slovol a bylo to velmi silne, hodne veci mi
najednou doslo a naprosto jsem nevnimal stooky lidi, kteri byli kolem. Urcite i proto, ze
se to protinalo s mou soucasnou cetbou Dalajlamovy Etiky pro nove tisicileti, a pak jsem
Jako omamen chodil tim teplem a svetlem zalitym chramem. Az jsem se rozhodl pro krok,
ktery delaji mistni — a to obchazet tu uzasnou roxzarenou stupu.

A najednou mi to doslo, uvedomil jsem si, jak je muj zivot od pocatku stastny, jak
mam kolem milujici lidi, jak to mohlo byt vse jinak a jak u me kolebky museli byt stastne
sudicky, ze si me nasi vzali z decaku. Jak pise Dalajlama, kazdy krok, ktery clovek udela,
souvisi s celym svetem.Proste najednou se mi promitl cely zivotr a ja zretelne citil, ze je
stastiy, ze u me nekdo je, kdo drzi tu ochrannou ruku. A tak jsem chodil kolem a brecel,
slzy mi tekly po roarich, nejdriv ty bolesti, ze vse mohlo byt jinak a pak nesmirneho stesti.
A tak jsem dekoval za vse, co se mi dostalo, a vsem, kteri pri me stali. Kolem v te uzke ulic-
ce prochazelo spoustu lidi a me to bylo jedno, ze vidi me slzy. Bylo to proste nepopsatelne.
1 kdyby jen pro toto, tak to vse stalo za to.

Omlouvam se za me mozne nesouvisle povidani, ale je to i diky fobe, ze clovek postup-
ne nachazi cestu.

I kdyzZ si néco takového nemiiZzeme vynutit — je to vZdycky také dar — pfesto mutize-
me mnohé podniknout i ze své strany. Budeme se tim ostatné zabyvat v celém zbytku
na$echo spole¢ného putovéni.

Otazky a ukoly:

sec

e Zkus najit ve svém zZivot¢ néjaké takové ,,promé&tiujici setkdni®. Vzeslo néco z ného?
e Jsou v historii Tvého oddilu n&jaké uddlosti, které zprostiedkovaly takové setkdni?

Inspirace:

e Najdi si v literatufe né&jaké li¢eni takového setkdnf a srovnej to se svou zkuSenosti.
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3. Duchovni Zivot z riiznych stran

3.1. Modely pro inspiraci

Je to ug nékolik let, co jsem se na sklonku dne vydrdsal na ndorsi, na némg stdla roxpada-
Jtct se kaple. Nebyl jsem tam sam. Na prahu sedél postarsi mug. Zovolna pokuivoal a po-
zoroval zapadayict stunce. Byl natolik pokhrougen do hry odstinii cervené nad zdpadmnim
obzorem, ge mne temér nevnimal. V jeho tichém soustiedéni vSak nebylo citit Zddné napétr,
spise na mne piisobilo jako poxvdni, abych se & nému pripojil. Setkali jsme se v mlceni
a stefné se i rozesli. Nevim, kdo to byl, ale to setkani s nim pro mne bylo jednim z nejsilnéy-

Sich duchovnich zd€itkii. (Marek Bidrta)

Tohle pékné Markovo osobni svédectvi je nejen takovym malym zopakovi-
nim na3i dosavadni cesty, ale otevird i otdzku, kterd uz del$i dobu visela ve vzdu-
chu: Jak je mozné — kdyZ je to vlastn€ s duchovnim Zivotem tak jednoduché, Ze
se to u nds jen hemz lidmi, kteff o ném nemaji ani potuchu. A dokonce i lidé
z tradi¢nich kfestanskych cirkvi mivaji vdZzné potiZe ve chvili, kdyZ maji nékomu

,hormdln&* pfibliZit, co Ze to vlastné ten duchovni Zivot je — aniz by skon¢ili u po-
pisu praktik, které jsou pfili§ svdzdny s jejich ndboZenstvim (m$e, modlitba), nebo
u pojmt, kterym sami moc nerozum&ji (milost, tajemstor, spdsa atd.).

Jde o tu potiZ, na kterou jsem T¢ uz upozortioval hned na za&dtku: duchovni Zivot
neni véc, kterou miizeme postavit ,pied sebe® — a s pfehledem vyklddat, ,,co to je*.
Jde o Aloubku samotného Zivota a o jeho piesah. Zivot nent jako sklenice s vodou, kte-
rou si ddme p&kné pted sebe. Je spis jako ocedn, ve kterém jsme zcela ponoteni. Duch
je Sance se v tom neutopit.
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Jé jsem proto pro Tebe pfipravil kapitolu, kde se na duchovni Zivot podivime co
nejpraktictéji. A na jeji zacdtek jsem zafadil takové tfi konkrétni ndvody, které mdm
osobné vyzkou$ené, pomoci kterych se miiZe ona slepota nebo svdzanost s nékterymi
pfedstavami ¢i dokonce ptredsudky zadit /eiz.

a) Dalsi dimenze
Piivodné jde o zdbavnou hii¢ku — hlavolam ze Sesti zdpalek (dsecek) vytvofit Ceyfi
shodné trojihelniky; jde o matematicky pfesné feseni (Zddné ldmdni ¢i jiné ,kousky®
se nepfipoudtéji); pointa je v tom, Ze tiloha nemd YeSeni v roving, ale v prostoru — je
tieba pfibrat do dvahy dal$f dimenzi (feSenfm je pravidelny trojboky jehlan).

Smysl pro duchovni Zivot podstatné piedpoklddd, Ze ¢lovek za¢ne ,,pocitat” s dalsi
dimenzi skute¢nosti. Neznamend to tedy, Ze duchovni Zivot ,cpeme* tam, kde nenf
(napiiklad do mozku, ktery je sice nezbytnym zprostfedkovatelem duchovniho Zivota
do naseho viditelného trojrozmérného svéta, ale sim nenf ani jeho zdrojem ani sidlem).
Naopak to znamend, Ze kromé ,,povrchu® — nasi trojrozmérné vnimatelné fyzikdlni
skuteénosti — objevime i Zloubku skutecnosti. Rozvoj duchovniho Zivota pak podstatné
znamend i rozvoj schopnosti tuto hloubku skute¢nosti vnimat a zakomponovat ji do
svého jedndni.

b) Soucinnost viditelného a neviditelného
Tady jde o ,model®, ktery je ndm skautim zvldst blizky — duchovnf Zivot jako o/esi.
Na prvnf pohled vidime, Ze je tfeba ,,palivo® a potom ,,jiskru“ —a pfece to rozhodujict
pro oheii (,,hofeni®) je (neviditelny) kyslik. Kdyz se ptdme déti, ¢eho je tieba, aby
oheni hotel, pravé na kyslik vétSinou zapomenou, ale my vime, Ze to bez né&j nejde.
I pro duchovnf Zivot je tfeba ,materidl® (tim jsme my sami, naSe télesné a duSevni
pfedpoklady) a ,jiskra® (n€¢jakd uddlost, kterd nds ,,zapdli), ale teprve diky neviditel-
né ,,duchovni energii“ — Ldsce — se z nds muZe stdt d¢astnik duchovniho Zivota.

Zpravidla ten, kdo 8krtd zdpalkou ve snaze rozdélat oheri, si vitbec neklade otdzku,
jestli je tam kyslik. To automaticky pfedpoklddd. Jeho jedndnf je tedy zaloZeno na di-
véie, Ze ta nejnutnéjsi podminka pro hofenf — ptitomnost kysliku — je splnéna. A zku-
Senost potvrzuje, Ze ta duvéra je oprivnénd. I duchovni Zivot je podstatné zaloZen na
dirvére, ptedevsim na duvéie v silu ldsky (naptiklad i veSkeré nase vychovné ptsobent
je na tom zaloZené). To nds samoziejmé nezbavuje povinnosti také co nejlépe pfipravit
vlastnf ,,palivo*.

¢) Most mezi dvéma biehy
Spojeni z jednoho bfehu na druhy sice potiebuje kazdy z biehd, aby se na nich za-
chytilo, ale samotny most oba biehy predracuje smérem k tomu druhému. Most neni
uvniti bfehu, nybrz vybrand ¢dst biehu se stdvd soucdsti mostu.

Dnes si mnozi lidé pletou duchovni Zivot s (citovymi) prozitky, které s nim mohou
(ale také nemuseji) byt spojené. Duchovni Zivot nenf ani proti mysleni (rozumu), ani
proti proZivani (citim), ale oboje podstatné piekracuje:

Duch neni v ja, nybrg mezi ja a ,,ty*. Neni jako krev, kterd v tobé krougi, nybre jako
vzduch, v némsg dychds. Clovék Zije v duchu, je-li s to odpovidat svému Ty. Je s to od-
povidat, vstupufe-li do vtahu celou svou bytosti. Jenom diky sile, kterd mu umoZiiuje
vstupovat do vztahu, je (lovdk s to Eit v duchu.’
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Tohle je opravdu dulezity princip, ktery je nutné pfi rozvoji duchovniho Zivota
respektovat: duchovnf Zivot se vZdycky vztahuje k néjakému Ty — mifi od Tebe ke
druhému a zpét. Duchovni Zivot m4 zdsadné dialogickou povahu. V prvé fadg
v ném nejde o Tvoje pocity, myslenky ¢&i vykony. Jde v ném o druhého. O respektk je-
ho pravdé a jeho svobodé. O to, jestli mu dovolime, aby nds mohl proménit. Odtud je
také vidé&t, pro¢ se duchovnimu Zivotu obecné (a ldsce s pravdou zvldst) nedaii tam,
kde misto dialogu na sebe ,,péli“ dvé strachem ¢i pychou uzaviené pevnosti, nebo kde
se lidé lhostejné mijeji. Jesté se tomu v jedné ¢dsti budeme vénovat podrobngéji.

Otazky a ukoly:

e Vyzkousej nektery z uvedenych ,modelt* ve svém oddile. Jak to dopadlo? Napi§
(ndm) o tom.

e Zkus model ,,ohn&* vic rozebrat: co napiiklad mtiZze byt v nasem skute¢ném Zivoté ta-
kovou ,,jiskrou*? A co pfedstavuje ,,¢adici dievo“? A co naznaCuje skute¢nost, Ze oheni
nevznikne nikdy jen z jediného polinka, ale musf jich byt pies sebe prekiiZeno vic?

e Se kterym modelem mds nejvetsi problém? Ktery je Ti nejblizsi? Dal by se néjak
vylepsit? Dokdzal bys vymyslet néjaky dalsi?

e (Co v metodé skautingu souvisi s uvedenymi modely duchovniho Zivota?

Inspirace:

* (o je podle Tvych zkuSenosti nejvétsi pickdzkou v tom, aby si lidé uvédomili, Ze
maji $anci rozvijet sviij duchovni Zivot a podle toho zacali jednat?

e Zkuste si v oddilu nebo s pfdteli ndsledujici cvicent:
Vybavte si ten pocit, ktery jste mé&li pfi pozorovani krdsného zdpadu slunce (nebo
jeho vychodu, ¢i jiného dchvatného piirodniho jevu). Pocit tzasu, radosti... Vy-
bavte si, co prozivdte, kdyz se dobfe bavite s pfdteli. KdyZ je vam s nimi tak dobte,
7e veskeré vase starosti odplyvaji do ddli... nebo si vybavte své pocity pfi ¢innosti,
kterd vds bavf tak, Ze vds zcela pohltila nevnimdte svét kolem sebe. A pak uvazujte
o tom, ¢im se podle vaseho chdpdni toto cviceni duchovniho Zivota dotykd — a ¢im
se od n¢ho naopak lisf.

e Zkus si pfecist nékterou z kniZzek Martina Bubera (seznam je na konci ) a néco od
Chalila DZibrdna — a pokus se o tom ud¢lat v oddilu ¢i mezi vrstevniky debatu.

3.2. Predpoklady duchovniho Zivota
aneb O Fivé a mrtvé vodé

Nepfemyslel jsi nékdy nad tim, pro¢ je skauting ze vSech dosavadnich pokust, jak
prostiednictvim vychovy zlepsit ¢lovéka a jeho svét bezkonkurenéné nejispésngjsi?
Jen na prelomu 19. a 20. stoleti byly takovych pokust desitky. Napfiiklad krdtce pied
tim, neZ Robert Baden-Powell zaloZil ve Velké Britdnii skauting, se jeho pfitel John
Ruskin pokousel o néco velmi podobného zaloZenim bratrstva sv. Jifi. Pivodnf skaut-
sky zdkon ostatné mél jisté pravidla tohoto bratrstva za sviij vzor (podrobné to ve svych

3) BUBER, Martin. J& a #y. Olomouc : Votobia, 1995
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pamétech doklddd Rudolf Plajner). Ale kdo dnes kromé nékolika odbornik vi o tomto
Ruskinovu bratrstvu? Ze vSech téchto ,,obrodnych® snah se vlastné do dne$ni doby
udrzely jen dvé: skauting a waldorfské Skolsroi (navazujici na pedagogicky odkaz Rud-
lofa Steinera). A v obou ptipadech pokldddm za podstatny dtivod tohoto tspéchu stej-
ny zdklad: porozuméni tomu, Ze md-li byt snaha o proménu ¢lovéka opravdu dc¢innd,
nesta¢i mu sebelépe vyklddat o tom, co by mél zlepsit a jaky skvély cil md pied sebou.
Praktickou neti¢innost vychovy, kterd to nebere vdzné, maji dobfe ovéfenou v nagem
prostiedi tradi¢n{ kfestanské cirkve. Vychova, kterd md mit opravdové vysledky, musi
potitat s tim, Ze Eloveék je télesné-dusevné-duchovni bytost. Vychovné plsobent,
které md byt ticinné, musi zasahovat viechny tyto tfi dimenze.

Co to znamend prakticky? UZ na modelu duchovniho Zivota podle ohné je vidét, Ze
nezanedbatelnou roli hraje i ,,palivo® — tedy télesnd a duSevni vybava kazdého ¢love-
ka: ta podstatnym zptisobem ovliviiuje skute¢ny prib&h a kvalitu duchovniho Zivota
kazdého z nds. Zanedbdni této podminky — tak typické pro viechny nedspé$né vy-
chovné pokusy a snahy — zpravidla vede k podobnym vysledktim, jaké pékné ukazuje
kli¢ovd scéna z pohddky, kterd je mimotddné inspirujici — totiz pohddky O give a mrivé
vod¢: kdyz zachrdnci dorazi s mrtvou a Zivou vodou k rozsekanému princi, polévaji ho
hned Zivou vodou — a ono se nic nedéje; kdyZ ji celou vypotiebuji bez vysledku, poliji
teprve prince mrtoou vodou — princ se kone¢né ,,sceli — jenomze na jeho oZivenf jim
uz chybi £ivd voda, které se nerozumné zbavili.

Kdyz si pfevedeme symboly z pohddky do nasi vychovné praxe, pak tou Zivou
vodou je prdavé rozvoj duchovniho Zivota — a tou mrtvou rozvoj jeho télesné-dusevni
zdkladny. KdyZ nenf tato télesné-dusevni zdkladna dostate¢né pfipravend — ,scele-
nd*“ — tak pokusy o rozvoj duchovniho Zivota skoné&f skoro jist€ blamdzi. Kdyz dité (ale
i dospély ¢lovék) nemd vycvi¢enou schopnost se soustiedit, naslouchat, pozorovat, tr-
pélive &ekat, vydrzet néco nepifjemného i bolestivého, piekonat odpor prostiedi ¢i
vlastnf tinavy, hladu ¢ Zizné&, veitit se do druhého, pochopit vyzvy ke spoluprici a sdi-
leni... — tak je jako ten ,rozsekany princ®. Pravé tohle manko v hrozivé mife ukazuji
vechny priizkumy o Evropanech za poslednich dvacet let: vé7, jak by méli jednat, ale
nejsou toho schopni, protoze jim chybi dostate¢nd psycho-fyzickd vybava, aby dokdzali
zvlddnout ndroky, které s tim jedndnim, jeZ sami povazuji za sprdvné, jsou spojené.
Rozvoj duchovniho Zivota tedy pfedpoklddd soub&Zny (a v&tSinou ponékud ptredchd-
zejici) rozvoj télesné-dusevnich pfedpokladi. Bez toho jsou vysledky stejné zoufalé,
jako v té pohddce. A na skautingu je skv&lé pravé to, Ze to bere nejen vdzné, ale nabizi
i spoustu ndstroji, jak tenhle celkovy rozvoj podporovat.

Kromé vnitinich ptedpokladti —dusevnich a télesnych — je pro rozvoj duchovniho Zivota
dulezité respektovat i vn€jsi podminky, v jakych se ¢loveék nachdzi. P&kné to zformuloval
americky humanisticky psycholog Abraham Maslow. Vysledkem jeho préce je mimo jiné
teorie o hierarchii potfeb ¢lovéka (Maslowova pyramida). Zjednodusené feceno: nejnize
stoji biologické potieby (potfeba spanku, potieba piti, potfeba jidla, potfeba bezpedi...),
nad nimi potfeby psychologické (potfeba byt milovdn a milovat, potieba tcty a uznéni)
a nejvyse potieby, které bychom mohli pravé nazvat duchovnimi (sebeaktualizace — ,,byt
tim, kym mohu byt®, potfeba rozumét svétu, potieba jednoty, fddu, harmonie). A nepfe-
kvapi zji§téni, které ndm ani Abraham Maslow nemusel moc fikat: k tomu, abychom mohli
pocitovat, Ze nejsou naplnéné na$e potfeby vyssi, musime mit uspokojené potfeby, které
stoji niZze. V jadrné podobé€ si to muiZe$ najit uz v listu apostola Jakuba (2,14-26).
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Otazky a ukoly:

2y

e Projdi si typické hry, které pouZivd§ v oddilu, a urci, kterou slozku télesné ¢i du-
Sevni vybavy svéfenych détf tfm rozvijis.

®  7Znd¥ osobnf situaci svéfenych déti? Situaci v roding, ve $kole i v dalsich oblastech?

e Uvazoval jsi uz o tom, které dilezité prvky ve vybavé ,, Tvych® déti chybéji nebo
jsou nedostate¢né rozvinuté? Pro¢ je tomu tak? A co se s tim snaZzi§ délat?

* A jak je to ve Tvém vlastnim piipadé? Které slabiny a nedostatky v télesné-du-
Sevni vybave jsou za Tvymi nedspéchy a selhdnimi? Na ¢em troskotaji Tvd ,,dobrd
predsevzeti“?

e Jak konkrétné je pamatovdno na rozvoj télesné-dusevnich piedpokladit duchovni-
ho Zivota ve skautské metodé?

Inspirace:

e Najdi si v seznamu literatury na konci nékterou z psychologic osobnosti a prostu-
duj si ji —a pfiprav si z ni pro ostatni ¢leny oddilové rady prezentaci.

e Zkus vymyslet hru, kterd by vychdzela z pohddky o mrroé a Zive vodé a tykala se
»oziveni“ Tvého oddilu ¢i druziny.

3.3. Duchovni zivot je Zivot

Moznd si myslis, Ze Ti tu ted fikim néjakou trivialitu nebo néjaky vtip. Vtipny se
sice byt snazim — ale trivialita to nenf. Je to naopak docela zdsadni sdéleni — i kdyZ md
podobu bonmotu. J4 totiz — kdyZ tu ted s T'ebou hovotim — kazdou chvili ,,zaslechnu
néco z téch viemoznych debat o duchovnim Zivotg, kterych jsem se aktivné tcastnil
nebo jim tieba jen tiSe (a s o to v&§im zdjmem) naslouchal. A v téch debatéch se Cas-
to objevovalo pojeti, Ze duchovnf Zivot sestdvd z jakychsi mimotddnych nebo aspori
silnych zdzitkti. M4 to nejspi§ dost blizko k tomu, o ¢em jsem T psal jako o ,,promé&-
fiujicim setkdni®. Tedy i takové uddlosti maji v duchovnim Zivoté své misto. Ale bylo
by velmi nestastnym nedorozuménim zredukovat duchovni Zivot pouze na n€. Tam je
pouze nejvice ,,hmatatelny*.

Pravé to se snazim vyjddfit dtirazem na to, Ze jde o skute¢ny Zivot — nejen o ,,hvézd-
né chvile“. Je jako feka, kterd se sice mtize na ¢as ponofit, takZze nenf vidét, ale i ve
skrytosti proudf — a po &ase se opét objevi. Zivot je specifickd forma existence, kterou
nelze redukovat na Zddnou jinou ani ji z néjaké jiné ,,vysvétlit“. Md-li se tisp&$né& rozvi-
jet, vyZaduje respektovdni nékterych zdkladnich principtt — zde hlavné zdtraznim tii:

® rozvoj Zivota vychdzi ,,zevniti“, v pfipad¢ duchovniho Zivota ze svobody a tou-

hy po ldsce; bez dostate¢nych vnitinich zdroji (motivace i energie) k Zddnému
rozvoji duchovniho Zivota nedojde — napoméhat rozvoji duchovniho Zivota tedy
znamend posilovat tyto vnitinf zdroje;
® pro rozvoj jakéhokoliv Zivota je nezbytné respektovat €as, protoZe Zivot se roz-
viji ristem; kazdy rast md urcité ndroky na ¢as, které nelze obejit, a sou¢asné
i ndroky na ndvaznosti, které nelze ménit (jejich nerespektovdni znamend ohro-
Zeni nebo i znemoZnéni riistu Zivota) — proto tak dulezitou roli hraje trpélivost
a naslouchdnf;

e respektovdni dvou piedchozich principt ur¢uje jedinou metodu, kterd napomahd
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rozvoji Zivota: laskavd vychova, kterd respektuje jak vychozi pfedpoklady, tak
cil, k n&muz se sméfuje; urcujicim ,,ndstrojem* takové vychovy je zkusenost.

Jestlipak je tohle v§echno respektované ve skautingu? A v jeho metodé? Samoziejmé.
Prive proto je skauting tak tsp&$ny. A dokonce se dd fict, Ze pokud je nékdy a n¢kde
neuspéiny, pak je to proto, Ze ti, keeif jej takhle nedspé$né uskute¢tiuji, prave principy
Zivota dostate¢né nerespektuji. Budeme se tomu vénovat podrobngéji v 6. kapitole.

Tak tady jen pro inspiraci uvedu, jak je pozadavek vnitfniho zdroje duchovniho
Zivota uskute¢tiovdn spojenim prvni charakteristiky skautské metody — skautsky slib
a xdkon jako vyjddreni Zivotniho stylu a hodnotového systému — s dalsimi tiemi, keeré
teprve spole¢né s nfim mohou vytvofit pravé onu silnou vnitfn{ motivaci i energii k na-
plitovdn{ ndro¢nych pozadavki slibu a zdkony. Jednd se o:

® tymovou prici v malych skupindch (obvykle druZindch) rozvijejici spoluprdci,

videi schopnosti a odpovédnost za druhé

e zdjem a spolutcast kazdého mladého ¢lovéka na jeho osobnim rozvoji

e symbolicky rdmec nabizejici pro ur¢itou vékovou skupinu vychovnou motivaci

a inspiraci.

Takhle je to napsané v potadi, v jakém jsou tyto prvky skautské metody uvedené
v nasich stanovdch. Z hlediska praktického je vlastné prvni podminkou onen vhodny
symbolicky rimec — tradi¢né je to tieba u vi¢at Kniha dZungli — ale v dne$ni dob¢ jisté
bude vhodné mit i alternativni symbolické rdimce, které mohou byt vedoucim i jim
svéfenym détem blizsi. DulezZité ale je, Ze onen symbolicky ramec poskytuje oporu pro
dusevni dispozice ditéte — jeho cit, rozum, fantazii, pamé&t i vili — aby se abstraken{
zdsady slibu a zdkona mohly proménit v Zité skute¢nosti, k nimZ mutze dit¢ opravdu
pfilnout, vzit je za své zptisobem, ktery je mu vlastnf a ktery pietavi vngjsi pravidla na
vnitfni motivy a rezervodry energie. A tomu soucasné napomdhaji velmi dG¢inné oba
dalsf uvedené prvky: spolecenstvi vistevnikil, v némz je mozné hned zaZivat tspéchy
i nedspéchy — tedy nejefektivnéjsi zpétnou vazbu — na cesté napliiovdn{ vyzev slibu
a zdkona, a systematickd reflexe této cesty, navic zasazend do formy piiméfené véku
a celkovym pfedpokladtim ditéte. To jsou vSechny ty mozné formy ,,modrych Zivotti®,
bodovini — v pozdéjsim véku pochopitelné nahrazeného vhodnéjsi formou hodnocent,
ale také odborek ¢i odbornosti, zkrdtka vSeho, co skauting vymyslel a Tobé& nabizi.

Otazky a ukoly:

e Jak jsou dal3i prvky skautské metody icinné vyuZivdny pro rozvoj duchovniho Zi-
vota — prave jako Zivota?

e Jaky symbolicky rdimec je vyuzivin ve Tvém oddilu? Co se osvédcilo? A co ne?

e Jakou dlohu v tom v8em hraje oddilovd tradice?

Inspirace:

e Jakpak Ty sdm respektuje$ ve svém vlastnim udsili ony tfi uvedené principy Zivota?

¢ (o je skute¢nym vnitinim zdrojem T'vého Zivota?

e Jakou charakteristiku by méla mit laskavd sebevychova?

e Jak jsi na tom s trpélivosti? Napadlo 'T¢, jak je zdsadn€ nezbytnd pro jakoukoli tspé&s-
nou vychovu? Zkus si najit v duchovnf literatute, kterd je Ti blizkd, néco o trpélivosti.
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3.4. O nemocech duchovniho Zivota

Nemoci — vérné privodkyné naseho Zivota. Myslim, Ze by se bez nich naprostd vétsina
z nds — mnou po¢inaje — velmi rdda obesla. JelikoZ nenf v nadf moci je dpIné odstranit,
je rozumné pfed nimi nezavirat o¢i a naudit se jim brdnit. A kdyZ se to vZdycky nepo-
daff — a ono se to urcit¢ tu a tam nepodafi — tak alespoii sndset je tak, aby nds nakonec
skute¢né neporazily, tedy aby nakonec neovlddly nds cely Zivot.

Plati to i 0 nasem Zivot¢ duchovnim. Dokonce i v tom, Ze podobné¢ jako ,,nemoci
téla® jsou tyhle nemoci duchovniho Zivota zptsobené ,,souhrou nasich vlastnich da-
nych dispozic (zdédénych ¢i jinak ziskanych) — tedy jakési imunity ¢i odolnosti —a vlivli
vn&jsich. Na nemoci — i té duchovni — se prosté podili i to, co je ,,mimo nds“. Jakou
povahu md toto ,,mimo nds“ v souvislosti s nemocemi duchovniho Zivota, je otdzka nad-
miru zajimavd (aspoii pro mé), ale z hlediska metodiky to nenf zas aZ tak daleZité.

Tam je podstatné hlavné veédé, ze

® nds duchovni Zivot je pod stdlym vlivem i ptisobenim, které ,,nenf z nds*

e tyto vlivy — dobré i zIé — jsou podstatné ur€ovédny prostfedim, ve kterém Zijeme,

zvld§eé vztahy, v nichZ jsme zapojeni

e jsou urcité typické zptisoby, jak je nd§ duchovnf Zivot ohroZovin (a jim se budu

vzap&ti vénovat); souvisi podstatné s nasi povahou, situaci i posldnim

e nemoci duchovniho Zivota se musi 1é¢it podobné, jako se 16¢f nemoci téla: jasné

odliSuji samotného ¢lovéka od jeho nemoci (kterd je zpravidla jen ¢dste¢né jeho
vinou a uZ viibec s nf nelze ztotozZilovat osobnf kvalitu doty¢ného) a soucasné
se snazim poskytnout specifickou a t¢innou 1é¢bu.

Ony ,,vn&jsi vlivy“, které se podstatné podileji na nemocech naseho duchovniho
Zivota, k ndm nejcastéji piichdzeji prostfednictvim lidi, ktefi nds obklopuji (proto je tak
mimofddné dulezité, v jaké ,parté“ jsme zakotveni), a pak zvld§t¢ dnes — prostiednic-
tvim medidlniho ptisobeni. K tomu jsem na$el moc uzite¢né svédectvi ,,z prvni ruky*:

Nejvyznamnéjsi ¢esky détsky psycholog posledniho ptilstoleti prof. PhDr. Zden¢k
Matgjcek ve své ,,zaveti Psychologické eseje x konce kariéry se zabyvd (kap. Velkd pétka,
s 113-120) vysledky rozsdhlych vyzkumt vlastnosti, které svému nositeli umoziiuji
v nasi civilizaci tspéch a ,$tastny Zivot“. Velmi presvédCiveé v nich vyslo takovych pét
vlastnosti: inteligence, svédomitost, otevitenost, citova stabilita a pidtelskost.
Prof. Matg&jcek konstatuje, Ze jejich spoleénym jmenovatelem je praveé ,,prosocidlnost®.
A kdyZ se zabyvd svédomitosti, kterou i on na zdklad& vlastnich zkusenosti poklddd
za nezbytnou, pise:

Ve vygkumnych studiich tuto vlastnost skladaji priviastky jako spolehlivy, pracovity,
disciplinovany, peclivy, pilny, ale i cilevédomy, vytroaly, rozhodny apod. Zdkladem slova
Je ,svédomi* — fo ndm 7ikd, e takovému clovéku svédomi nedd, aby néco zanedbal i
odflinkl, a Ze je tedy na ného spolehnuti. V prdci i v mezilidskych vztazich... Billboard
$ heslem ,,Nevag se, odva¥ sel* nabddd k nesvédomitosti. A kdyg slySim nékteré ,,odvdza-
né* umélce vypravet v TV zkazky ze svého Livota nebo ze Livota svych kolegii, byod to pre-
hlidka nesvédomitosti, s nimig se tu vytahuji. Svédomitost se zajisté nesndsi s konzummnim

Wddvdnim do sebe”, s alkoholem, s drogami a s bohapustym nicnedélanim.*

4) MATEJCEK, Zden&k. Psychologické eseje (= konce kariéry). Praha : Karolinum, 2004, s. 116
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A ted tedy k typologii duchovnich nemoci. Pro jednoduchost (a nasi potfebu) je
rozttidim do ti{ skupin:

(1) Ta prvni by se dala docela dobfe charakterizovat pravé onim vy$e uvedenym hes-
lem Nevaz se — odvaz se! Nemoci tohoto typu se vyznaduji zejména ttokem na
nasi vali. V dnesni dob¢ jsou mimofddné ¢asté a velmi tspé$né. Sugeruji ndm, Ze
nemd smysl se v né¢em omezovat, néco si odfict, jakkoliv se pfemdhat. KdyZ majf
ostatni, j& musim mit také. Na téhle nemoci skvé&le parazituje soucasnd konzum-
ni kultura zdpadu. Neustdle svoje obé&ti udrzuje v napéti, Ze praveé ted piijde ten
pravy zdzitek, ,,nic z toho, co jsi dosud zaZil, nenf to pravé“. Opravdu plasticky to
popisuje napiiklad Zygmunt Bauman ve své posledni studii Globalizace a jeji
dusledky pro &loveéka: V zdjmu zvySovdni spotiebni kapacity nesmi byt konzu-
mentiim povolen oddech. Je tieba je napordd driet v bdélosti a ve stiehu, ustavicné
Je vystavovat novym pokusenim — jediné tak zistanou ve stavu nikdy nepolevujici-
ho vzruseni a vlastné také ve stavu troalého podezieni a neutuchajici nespokojenos-
1. Vnadidla nutici je presunout pozornost musi toto podezieni potvrzovat a droveit
nabizet  jejich nespokojenosti vychodisko: ,, Myslis, Zes vide] vSechno? Jesté jsi nevidel
vibec nic!* Doufdm, 7e uZ ted 'T¢ napadd, jak se tohle v§echno projevuje v nespo-
¢etnych variantdch i v oddilovém Zivot&. Tak to bude T'viij dkol. Podobng, jako to,
¢im pravé skauting a jeho metoda tomuto typu nemoci duchovntho Zivota Celi. J4
Ti jen souhrnné k tomu poskytnu ,,protihleslo vii¢i tomu, kterym jsem tyto ne-
moci charakterizoval: Navag se na sprdavné dlouhé lano — a predem se ujisti, kdo ho
dri!

(2) Druhd skupina nemoci duchovniho Zivota parazituje na heslu, které vypadd — zvI4s-
t& pro mladého ¢lovéka — velice ldkave: Upiimnost nadevsechno! Predpokls-
ddm, Ze i Ty povazuje§ upiimnost za velkou a duleZitou hodnotu. J4 také. Ale to
neznamend byt ve svych projevech bezohledny k ostatnim a nechat se doslova vl4-
et svymi city. A prdave o tohle p¥i nemocech tohoto typu jde. Pfi nich ¢lovék dovoli,
aby jej zcela ovlddly hnév, dlouhodoby smutek ¢i celkovid ,,rozbtfedlost, pfi niZ se
¢loveék pldcd odnikud nikam a jen marnf Cas i sviij Zivot. NaSe city jsou naprosto
nezbytnou zdsobdrnou energie pro cely nd§ Zivot — duchovnim po¢inaje. Bez cittl se
74dné porddné dilo neobejde. Ale je to jako s tim ohném: Dobry sluha, ale Iy pdn.
Duchovni nemoci, které zneuZivaji zejména nasich citd, se projevuji pravé tim, Ze
nds vnitfni Zivot zaplavuji:

hnévem, ktery touZi po pomsté ¢i se transformoval v trvalou nendvist,

smutkem, ktery nds stahuje z redlného svéta do svéta nasich snii a iluzi ¢i

paralyzou, kterd ndm znemoziiuje soustiedit sily k ¢emukoliv pofddnému (v po-
kro¢ilé podob& miize vést k malomyslnosti, zahotklosti, depresim a zoufalstvi).

A to do té miry, Ze se na nich stdvdme pifmo zdvisli. Jako vhodné ,protiheslo® Ti

nabizim oblibené r¢ent byvalého dlouholetého starosty Jundka Jittho Navrdtila: Ne-

nech mdvat svym majestdtem!

3) Konec¢né tu mdme tieti skupinu nemoci duchovniho Zivota, kterd zdludné &ekd
p
hlavné& na ty z nds, ktefi se uspésné potykaji s t&mi dvéma pfedchozimi. Na rozdil
Y p potykaj
od téch, kterym vlddne jejich ,,télo*, nebo kterymi smykd jejich cit, napadd tahle
skupina nemoci duchovniho Zivota sdém jeho stied — srdce. Tak ¢i onak ¢lovéka
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piesveédeuje: Jsi hvézda! Ano - dokonce jedind skutednd hv&zda celého svéta, ba
vesmiru, jsi T'y. Ti ostatni jsou tu vlastné jen jako T'voje publikum, jako zdroj po-
tlesku a obdivu Tvé skvé&losti. A nebo jsou tu jen jako figurky do Tvych ,her®. Ty
jediny mds prdvo urCovat pravidla. VSechno ostatn{ je jen ,,materidl“ k tomu, aby
ses seberealizoval. Jestlize je néjaky bk — pak jsi to pravé Ty. V tradi¢ni terminolo-
gii se tyhle skupiny nemoci oznacovaly jako slavomam a pycha.

Skute¢nd zdludnost nemoci tohoto typu je v tom, Ze se vétSinou projevi aZ tehdy,
kdyz jsou uz opravdu hodné& pokrocilé. Je to takovd rakovina duchovniho Zivota.
Dlouho se maskuji v§im moznym a daff se jim to, protoZe ten, kdo byl jimi na-
padeny, mivd skute¢né spoustu dobrych a obdivuhodnych vlastnosti a schopnosti.
Byvaji to zpravidla ti ,,nejperspektivnéjsi“ ¢lenové oddilu — nejvhodnéjsi typy pro
budouci rddce i viidee, kterym tohle hrozi. Uginnou lébou je postoj, ktery se dlou-
hou dobu skoro nesmél ani vyslovit — a dnes se jim naopak oznacuje kde co: po-
kora. Ona je to ve své podstate schopnost pravdivé smy3let o sob& samém. Nenf
to tedy viibec Zddnd ,,pfihrblost* ¢i pokrytecké sebeponizovini. Zdkladem pokory
je pravda. A pravda o ¢lov€ku je, Ze — kazdy — je opravdu jedine¢nou a vzdcnou
bytosti, ale Ze neni bohem. Diisledkem toho je i heslo, které to skautim d¢inné
piipomind: Slougim!

Na zdvér Ti prozradim dva nepfehlédnutelné pfiznaky toho, Ze u ¢lovéka doslo k vdz-
né duchovni nemoci. Je to deprese a vyhoteni. T'edy ztrita schopnosti zaZivat i privrdce-
nou stranu skuteCnosti — nejen tu jeji temnou a bolestivou, nebo ztrita vnitini energie
pokracovat ve své cesté sluzby. N&kdy jdou dokonce ruku v ruce. Kazdopddné hrozi
kazdému, kdo se pusti do ndro¢né cesty pomoci ostatnim, ale ,kofeny* jeho Zivota
nejsou zapust€né dostate¢né hluboko, aby obstdl i uprostied ,,mrazti“ nebo ,ipalu,
které kazdého na takové cesté potkaji. Skauti jsou tu zvld$t ohroZenym druhem...

Otazky a ukoly:

e S jakymi nemocemi duchovniho Zivota uz md§ zku$enosti z vlastniho oddilu? Jak
se konkrétné projevovaly a jaky mé&ly prab&h?

e Mis ze svého vlastniho Zivota zku$enost s néjakou nemoci duchovniho Zivota, o niz
byla fe¢? S jakou a jak se ji bran{s?

e Zkus kazdou z uvedenych nemoci duchovniho Zivota néjak symbolicky vyjadfit.
TotéZ zkuste na oddilové radé nebo s kmenem R+R.

¢ Projdisi jednotlivé typy nemoci duchovniho Zivota a ve skautskych principech, slibu,
zdkonu, heslu i metodé¢ urdi to, co je prevenci proti nim ¢i jejich 1é¢bou. Zkus si to
podrobné rozebrat — jak na co plisobi — pfipadné v ¢em se co dopliiuje a posiluje.

Inspirace:

e U7 jsi n€kdy néco na téma nemoci duchovniho Zivota Cetl? Co? Jak to na Tebe
pusobilo? Mélo to uzitek pro Tvij vlastnf Zivot?

e Pokud by T¢€ zajimalo k tomuto tématu vic, podivej se do knizky Anselma Griina
Jak zachdazer se zljm.

*  7nd§ n&jaké dalsi mozné nemoci duchovniho Zivota? M4d§ s nimi zkuSenost?
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3.S. Duchovni Zivot jako Fivet ve vztazich

Tohle by pro Tebe — pokud jsi ¢etl pozorn€ od zacdtku — neméla byt 7Zddnd novinka.
O tom uz byla fe¢ nékolikrit. Nejjasnéji v modelech duchovniho Zivota, kde spole¢né
s Martinem Buberem jsem jako zdkladni charakteristiku duchovniho Zivota uvedl —
struéné vyjddieno — i toto: duchovni Zivot neni (na rozdil od duSevniho) v nds, nybrg je
mezi nasim Jd a druhym T; je mostem, ktery se opird o ,,nds bieh™ a o ,,breh druhého Ty*,

Ted si to tedy ponékud rozvineme. Pfedné si posvitime na to, kdo vlastné muize
byt onim ,,druhym bfechem* naSich vztaht. Tedy vztahy mohou od nds vést ke sku-
te¢nostem, jez jsou ,,pod ndmi* (napiiklad zvifata), ,na na$i drovni“ (ostatnf lidé, ji
sdm), ,nad ndmi“ (spole¢enstvi, ndrod, lidstvo, ptiroda, Bih). Ve viech téchto rovindch
se ndm nabizi{ moZnost rozvoje duchovniho Zivota. Moznd, Ze T¢ ponékud zarazilo,
7e se v tom mém vyctu Biik ocitl jako jeden z moznych partnert, nikoliv oviem jako
partner privilegovany — nebo dokonce jediny (jak si to ve svém ziZeném pojeti du-
chovntho Zivota béZné pfedstavuji tradi¢ni véfici). Neni to oviem Zddny muj origindln{
vymysl — coz si lze ovétit naptiklad v Uméni milovat od Ericha Fromma nebo v jiz ci-
tovaném Ja a Ty od Martina Bubera. Ale v Zddném pfipadé to nenf ani pojeti, které by
Boha — alespoii v kfestanském pojeti — poniZovalo. Je to naopak jen duisledné domys-
lenf takovych sté€Zejnich vypovédi, jaké nachdzime naptiklad v 25. kapitole evangelia
podle Matouse: Tehdy rekne krdl tem po pravici: ,Pojdte, poZehnani mého Otce, ujmére
se krdalovstor, které je vam pripraveno od zalogeni svéta. Nebot jsem hladovél, a dali jste
mi jist, Eiznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na cestdch, a ujali jste se mne, byl jsem nakhy,
a oblékli jste mé, byl jsem nemocen, a navstivili jste mé, byl jsem ve vézent, a prisii jste za
mnou. Tu mu ti spravedlioi odpovédi: ,Pane, kdy jsme 1¢ vidéli hladovédho, a nasytili
Jsme 1¢, nebo Eiznivého, a dali jsme ti pit? Kdy jsme t¢ vidéli jako pocestného, a ujali jsme
se 16, nebo nahého, a oblékli jsme 162 Kdy jsme ¢ vidéli nemocného nebo ve vézeni, a pristi
Jsme za tebou? Krdl odpoor a rekne jim: Amen, pravim vdm, cokoliv jste ucinili jednomu
g techto mych nepatrnych bratri, mné jste ucinili.* Nebo ve 4. kapitole 1. listu apo$tola
Jana: Milovani, milujme se navzdjem, nebor ldska je = Boha, a kaZdy, kdo miluje, = Boha
se narodil a Boha znd. Kdo nemiluje, nepoznal Boha, protoge Biih je ldska.

Myslim, Ze pochopen{ této skute¢nosti a jeji bytostné pfijeti je nejen rozhodujicim
kli¢em k jakémukoliv duchovnimu Zivotu, ale z hlediska skautingu pfedstavuje i hlav-
ni podminku jeho dsp&$nosti — ¢i nedspésnosti. Toho si byl velmi dobfe védom geni-
dlnf zakladatel skautingu Robert Baden-Powell a v mnoha variantdch tuto souvislost
mezi duchovnim Zivotem a ldskou k bliznim vyjadfoval. Naposledy ve svém posled-
nim poselstvi skauttim, kdyz tikd: Mayj Zivor byl Stastny a pidl bych si, aby kagdy = Vs
Zil pravé tak Stastné. Vérim, Ze nds Biih postavil do tohoto svéta, abychom byli Stastni
a radovali se ze givota. Stesti neni vysledkem bohatstof nebo dspéchu v povoldni a jesté
méné shovivavosti k sobé samému. Diilegity krok ke Stésti spociod v tom, ge dokdgete byr
ugitecnymi a budete radostné ugivat Zivota, ag se jednou stanete mugi. Viastni $tésti vsak
nachdzejte v tom, Ze budete délat jiné Stastnymi.

Zjisténi, Ze v naSich vztazich se bezprostifedné uskuteciiuje duchovni Zivot a Ze
se skrze n¢ piimo napojujeme na samotnou Ldsku absolutni, vyZaduje soucasné velmi
dulezité praktické a konkrétni doplnéni: Obvyklou ,,vstupni branou do svéta vztahti
a tedy i duchovniho Zivota jsou pro kazdého z nds vztahy k nejbliz§im lidem. Vyklddat
naden¢ o ldsce a pfitom nevychdzet s lidmi ve svém okoli — to je vZdycky velmi po-
dezielé. Apostol Jan Zebedetv to pii své typické piimosti vyjadfil velmi jasng: Rekune-
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-li nékdo: ,,Jd miluji Boha*, a pritom nendvidi svého bratra, je lhar. Kdo nemiluje svého
bratra, kterdho vidi, nemige milovar Boha, kterého nevidi. (1] 4,20). Je to nékdy docela
nemilé a mtiZze to byt zdrojem dost velkého trdpent, ale je to tak: naSe vztahy k nejbliz-
$fm lidem - rodi¢tim, sourozenctim, partnertim, détem, pitbuznym, kolegtim atd. — hraji
zdsadn{ roli pro tspéch ¢i nedspéch naseho celoZivotniho rozvoje duchovniho Zivota.

7 hlediska skautingu md pak velky vyznam to, Ze zvldstni dlohu v rozvoji du-
chovniho Zivota hraje vztah ,bratrstvi® (kamarddstvi, pidtelstvi), ktery je zdkladem
(podstatnou slozkou) jakéhokoliv jiného dospélého vztahu. Myslim, 7¢ jedno z nej-
dulezitgjsich poselstvi, které mdme jako skautsti viidci zprostfedkovat svym mlad$im

,sourozenctim“ v oddilech, rojich ¢ smetkdch, zni: Ted nemds ve svém Fivoté ditleZitéisi
tikol, nez byt druhym spravnym kamarddem. Tvoje kamarddstor jsou tim nejcennéisim,
o ted ve svém Fivoté mds chrdnit a rozvijet. V na¥i civilizaci, kterd je tak zam&fend na
vykon - a tedy zpravidla na $kolni vysledky ¢i jiné podobné vykony — je toto poselstvi
rozhodujicim vkladem do duchovniho Zivot nasich détf.

Otazky a ukoly:

e Kde viude se v zdkladech skautingu i jeho metodé€ projevuje porozuméni tomu, Ze
vztahy hraji pro nd§ duchovni Zivot rozhodujicf roli?

o Kreré konkréen{ vztahy ur€uji Tvtij duchovni Zivot? A jak?

*  Vytvof si mapu uréujicich vztaht détf ve svém oddilu. Které osoby hrajf pro kazdé
dit¢ dileZitou roli a jakou?

Inspirace:

Zve

¢ Co utvdif konkrétni podobu nasich vztahti a pfedstav o nich? Jak je to ve Tvém
piipadé? Odkud pochdzeji vzory a modely, podle nichZ utvdifs své vztahy?

o Které knizky jsi o vztazich ¢etl a co Ti pfinesly?

*  Dokdzal bys napsat recenzi nékteré knizky o lidskych vztazich?

®  Pro¢ si mysli§, Ze ackoliv ve v&t$iné ndboZenstvi hraje ldska , teoreticky* duleZitou
roli, v praxi jejich vyznavaci to mnohdy nebyvd poznat?

e (Cim z Tvého hlediska nd§ skauting ohroZuje své posldni vychovy k ldsce?

3.6. Duchovni zivot jako Zivet v pravdé

Je tomu uZ skoro sedmnidct let, kdy se na jednom skautském semindfi jistd sest-
ra otdzala, jaky je rozdil nebo jakd je souvislost mezi ,,duchoonim® a ,,mravnim*.
Bezpochyby tim vlastné reagovala na skute¢nost, Ze slova duchooni a mravni se
vyskytuji jako siamskd dvoj¢ata — aniZ by se nékdo pofddné zabyval jejich roz-
borem a vykladem. J4 jsem na zdklad¢ toho pro V. skautsky sném v roce 1992
zpracoval (spolu s Viclavem Bfichd¢kem, Janem Piskem, Jarmilem Burghauserem
a Pfemyslem Hauserem) materidl Duchoovni dimenze ve skautingu a v ném stat Vycho-
va svédomi, kterou jsem specidlné vénoval souvislosti mezi duchovnim a mravnim
Zivotem. A protoZe ani po téch skoro patndcti letech se nic podstatného nezménilo
ani na nasi celkové situaci, ani na tom, co si o této souvislosti myslim, nabizim T
ted hlavni myslenky, které Vyjchova svédomi obsahuje.
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Moje zdkladn{ teze zni: Mravnd jedndni je ve své podstaté (prakticky nejpodstainési)
souddsti duchovniho Fivota — ovSem za piedpokladu, e je vizeno Fivym svedomim, které
je skutecné schopné vést dialog se samou Pravdou byti.

Opravdovd vychova je kultivaci dvou vychozich danosti lidského Zivota: existencio-
ndlni nejistoty a zakladni svobody (potteba byt sdm sebou, byt tim, kdo podstatné ur¢u-
je sviij vlastni Zivot). ,,Prostor®, ve kterém dochdzi k této kultivaci, se v pravém slova
smyslu nazyvd duchovni dimenzi. Pfiméfenou odpovédi na existenciondlni nejistotu
je laska — a to ve v8ech svych oprédvnénych podobdch — mateiské, otcovské, bratrské,
pfdtelské, manzelské ap. Tim jsem se zabyval pfed chvili. A kultivaci nasi svobody je
WFivot v pravdé” — tedy zivot Zity v ,,odpovédnosti viici ndcemu vysSimu, neg je md rodi-
na, md zemé, miij podnik, miij prospéch. V odpovédnosti k idadu byti, do néhoZ se vsechno
nase kondni nesmazatelné zapisuje a kde se teproe a jen spravedlivé zhodnocuje. (V. Ha-
vel, Kongres USA, unor 1990). Viclav Havel pak ptimo pokracuje: ,, T/umocniken mezi
ndmi a touto vysST autoritou je to, co se tradicné nazyod lidské svédomi.*

Podivejme se tedy na skute¢nost svédomi podrobngji. Pfedn¢ je nutné zdtiraznit,
7e svédomf jako dispozice k odpovédnému jedndni je vlastni kazdému ¢lovEku. P¥fmo
spoluur€uje podstatu ¢lovéka jako ¢lovéka: je uréen k tomu, aby miloval i byl milovdn,
a aby se odpovidal ze své svobody.

Okolnost, ze svédomi je vloZzeno do Zivota kazdého ¢lovéka jako zdrode¢nd dis-
pozice k onomu ,,dialogu s absolutnem®, ov§em poukazuje na nutnost jeho postup-
ného rozvijeni. Tady mtZeme plodné vyuZit analogie s hlasovou komunikaci. Kazdy
¢lovek (aZ na patologické vyjimky) se rodi s dispozici — fyzickou i psychickou — naucit
se matefskou fe¢. K naplnénf této dispozice dochdzi pozvolnym, mnohaletym vyvo-
jem, ktery musi byt podnécovdn z vnéjsku. Bez toho, Ze je dité opakované , dotykd-
no“ lidskou fe&i, by se samo fe¢i nenaucilo (viz dév&dtka vychovand mimo lidskou
spole¢nost vi¢ici). Zjisténi, Ze hlasem Ize komunikovat, vystavba slovniku, schopnost
porozuméni vét§sim celktim, osvojenf si gramatickych pravidel a kone¢né samostatnd
tvorba v matefském jazyku — to pfedstavuje jednotlivé etapy rozvoje kracki az k vy-
zrdlé dovednosti komunikovat (tfeba v nékolika jazycich). Nic pfitom nelze pieskocit
anelze zaménit potadi. Pouze pfi dodrZeni celé posloupnosti je vyvoj zavi$en skutedné
tvofivou dovednosti vyuZivat jazyk v pIné §ifi k opravdovym dialogtim.

Né&co podobného se odehrdvd i pti vyvoji svédomi. V optimdlnim piipadé dochdzi
k jeho ,,probuzeni* mezi 3. az 6. rokem po piekondni obdobi ,,prvniho vzdoru® (tj.
v obdobf, kdy si dit€ uvédomi, Ze se lisi od ostatnich a za¢ne védomé uZivat zdjmeno

»jd“). V této fazi vychova svédomi spadd prvotad¢ do rodi¢ovskych povinnosti, ale
byvd bohuZel asto zanedbdvina. I v naSich skautskych oddilech se to hemzi dét-
mi, jejichZ svédomi je zcela neprobuzené; viibec nerozlifuji mezi dobrem a zlem.
Vysledkem prvnf etapy vychovy svédomi (probuzeni) by totiZ privé mélo byt zd-
sadni, byt i zjednodu$ené, povédomi ditéte o tom, Ze ¢lovék muZe jednat v souladu
s dobrem — nebo naopak proti nému, tedy ve prospéch zla. V praxi jsou dva hlavni
prameny, jejichZ pomoci mtZe byt tato fize probouzeni vyvoldvdna a prohlubovina:
redlné Zivotn{ situace ditéte (zprvu v rodiné a pak zvldsté jedndni mezi vrstevniky)
a vhodné volené pohddky a piib&hy (nejlépe vypravéné). Opakuji, Ze v této dvodni
etap¢ zdaleka nejde jesté o dovednost ditéte rozliSovat v jednotlivych ptipadech jed-
ndnf mravné spravné od chybného, jako spi$e o vitipenf toho, Ze viibec jedndni mtize
byt dobré nebo zIé.
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Toto uceni musi byt (jako kazdé uceni) vhodné motivovino a posilovino. Konkrét-
né to znamend, Ze pro dit€ musi byt zjevnd, t€snd souvislost mezi dobrem a odménou —
a §patnym jedndnim a trestem. Popirat nutnost této souvislosti poukazem na to, Ze dité
pak jednd sprdvné jen z touhy po odméné ¢i ze strachu pted trestem, znamend nebrat
zietel na redlné moznosti déti a pfendSet oprivnéné pozadavky platné ve svété dospé-
Iych na nevhodné adresdty. Takto vychovdvané déti se pak nenaudf jednat sprivné ,,ne-
zi§tné* nikdy. Moznd zbyte¢né pfipomindm, Ze se zdsadné nesmi sméSovat jedndni zI¢
(napf. dit€ udefi dmyslné¢ druhé dité) a jedndni nevhodné nebo ndm néjak nepiijemné
(dit& zvrhne $dlek, roztrhne si z nepozornosti kalhoty, z nesikovnosti rozbije okno ap.)

Obdobi mladsi $kolni dochdzky otevird druhou fdzi ve vyvoji svédomi: dité
zalind rozlisovat jednotlivé typy mravné dobrého jedndni a jedndni mravné nepii-
pustného (zacind si tvofit ,,slovnik“). Nedochdzi k tomu oviem na né&jaké obecné
drovni — jde zpravidla o mravnf{ ztotoZnénfi se dit&te s n&jakou milovanou autori-
tou — ,,dobr¥ je to, co déla miij tatinek, maminka, pan ucitel, miij vedouct... 2I¢ je to, co
Je zarmucuge, co se jim nelibi*.

Jednd se o mladsi vi¢dcky resp. svétluskovsky vek, ve kterém klicovou roli pro roz-
voj svédomi ditéte hraje ptitomnost blizkého ¢lovéka, keerého dité miluje a ktery pfi-
tom jednd pro dité¢ dostate¢né ,,prithledné a srozumitelné®. Je tedy dulezité snazZit se
détem v tomto v&ku jiZ pro né srozumitelnym zptsobem vysvétlovat ditvody naseho
jedndnfi a nasich rozhodnuti — zvld§t¢ pokud odménujeme nebo se zlobime a trestime.
Posilovdani mravniho védomi i ndsledné¢ jedndni ditéte v této etapé tésné souvisi s po-
silovinim vztahu k ur€ujicim autoritdim. Mnohem méné& se tu uplatiiuje dloha slibu,
hesla a zdkona, jejichZ zdvaznost si valnd vétSina détf jes§té nemutZze uvédomit.

Prudkym vzriistem vyznamu téchto skute¢nosti je naopak charakteristickd etapa
tfeti: dite si osvojuje ,,gramatiku’ mravniho jedndni. Diky v&i psychické i socidln{
zralosti je uz schopné odlisit konkrétnf situace a obecné platny fdd. Mravn{ jedndni
piestdvd dzce svazovat s jednotlivou osobou. Za¢ind ho poméfovat universdlni nor-
mou — ,, M/uvit pravdu je spravné pro kagdého*, ,,Silnéisi ma ochraiiovar slabsiho* ap.
Proto je dit¢ v této etapé také zvldst zranitelné zjist€nim, Ze dospéli ,,bez problému*
tyto universdlni normy poru$uji — napfiklad Ze lZou, Ze se v reklamé klidn& klame apod.
V této fizi by bylo vdZnym ohroZenim mravniho vyvoje ditéte odmitnout ve jménu

,»VYS8T mordlky* mravnost smérovanou slibem, heslem a zikonem. Dité se totiZ teprve

ud¢i pozndvat mravni situace a uvazovat o nich. OdliSovat podstatné od nepodstatného,
vézit miru zavinéni a odpovédnosti. Je to vlastné obdobi jakychsi ,mravnich etud®.
Vychovatel si proto musi byt dobfe v&dom, 7¢ jde o etapu prdavé tak nezbytnou
jako prechodovou - ktera vsak neni sama sobé& cilem. Této form& mravnosti
totiZ jesté chybi skute¢nd duchovnost. Jesté neni v podstaté dialogickd.

Kdyby ¢lovék ziistal v ni usazen az do dospélého v&ku, stala by se takto za-
kotvend mravnost piekdzkou jeho opravdové dospélosti. LLidé s takto nedospélym
sv&domim — svédomim ,,zdkonickym* — se vyznacuji neschopnosti vlastn{ trvalé
zmény smyslent, revize vlastni cesty. Byvaji tedy agresivni, netolerantni a sob¢
i jinym Casto nesnesitelni.

Rozhodujici obdobi, ve kterém probihd ,,boj“ o dovr$eni vyvoje svédomi, je
puberta. Zde totiz dochdzi ke tvrdému konfliktu onéch dvou vychozich dispozic
nasi existence, o kterych jsme hovofili na zacdtku — wejistory a svobody. Détska for-
ma byti je charakterizovdna tim, Ze touha po jistot¢ zatlacuje touhu po svobodé.
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Puberta je pokusem tuto rovnovdhu zménit — podrZet jistotu, ale soucasné naplnit
i svobodu. Dramati¢nost situace je ddna tim, Ze tyto vychozi pozice nelze néjak
jednoduse sladit ¢i ,harmonizovat®. Jsou v ur¢itém nezrusitelném konfliktu, je-
hoZ ptvod je mimo dosah naseho p¥imého ptisobeni. Dospélost vézi podstatné
v tom, dokdzat Zit s timto rozporem, vydrzZet urfitou zdsadni nejistotu, nevzdat se
ani své svobody — a pfesto pfijmout odpovédnost za sviij Zivot.

Toho lze dsp&sné& docilit jen tehdy, kdyZz nase svédomi se skutedné stane ndstrojem
duchovniho dialogu, pfi ném? je opravdu schopné ndm zprostiedkovat vyzvy oné , vys-
$f autority“, kterou pfijimdme svobodné&, aniZz bychom se zfikali svého dilu svobody,
a tim i odpovédnosti. JiZ mnohokrdt bylo feceno, Ze ustfednf roli tu hraje naslouchd-
ni — nebot skrze vyzrdlé, dospélé svédomi miizeme byt opravdu oslovovéni v plném
slova smyslu. Vychova svédomf se tu pak stdvd stdle vice sebevychovou — kterd, jak
vime, je na$im tikolem az do té doby, neZ staneme této ,,vy$3i autorité tvafi v tvar®.

Cesta za zralym — tedy dospélym dialogickym — svédomim je dstfednim vychov-
nym dkolem. Osobné& jsem pfesvédéen, Ze skauting pfedstavuje cestu, kterd tu md
nejvetsi Sanci uspét. Proto jsem s nim také spojil sviij Zivot...

Otazky a ukoly:

e Jaké jsou Tvé zkuSenosti s vlastnim svédomim? Jak Ti funguje — pfipadné nefun-
guje? V jaké fdzi rozvoje svédomi se praveé nachdzis (viz. vyse)?

e (o sdm d¢lds pro stdly rozvoj schopnosti Tvého svédomi pomdhat T'i lépe se orien-
tovat v mravnim rozhodovéni?

e Kreré prvky skautské metody slouZi k rozvoji svédomi? Jak? Jak je konkrétné vyu-
zivdte v oddilové ¢innosti?

e Jak ve Tvém oddilu jsou rozpracoviny rtiznym vékovym kategoriim pfiméfené
motiva¢ni ndstroje pro rozvoj mravniho Zivota oddilovych déti?

e Jak lze jednotlivé typy oddilovych akef a ¢innosti vyuZivat k rozvoji jednotlivych
tdzi mravniho Zivota ¢lenti oddilu?

e Jakou dlohu v tom v8em hraje oddilovd tradice?

Inspirace:

e Precti si néjakou knizku, kterd se zabyvi etikou (tedy filosofickou disciplinou, kte-
rd zkoumd riizné systémy mordlntho jednédni) a pohovof si o ni' s ostatnimi.

e Zkus si projit nékterou z encyklopedif her a pokus se zhodnotit jednotlivé hry z hle-
diska jejich pfinosu pro rozvoj duchovniho Zivota — pfipadné jeho mordln{ slozky.

®  Promysli si redlné Zivotnf situace, kdy se mtize dostat do konfliktu poZzadavek prav-
dy s pozadavkem ldsky a spole¢né s ostatnimi diskutuj o feSeni takovych situaci.
Jakou roli v fe$enf takovych situaci hraje svédomi?

3.7. Duchovni zivot a kultura

Docela by mé zajimalo, co se Ti vybavi jako prvni, kdyZ sly3i§ slovo , kultura®. Ono
md totiZ nékolik vyznamt. Ten prvni — nejpokleslejsi — se promital docela typicky do
toho, co se v dob& komunistického reZimu nazyvalo ,kulturni dam*: tedy zafizen{ pro
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v§eobecnou zdbavu a také néjakou amatérskou ,,uméleckou ¢innost* — krouzky, tane¢-
ky, flétnicky ... Pak se slovem kultura mysl{ ,,velké uméni“ — tedy kamennd divadla,
opery, velky symfonicky orchestr... V historii a né¢kdy i spolecenskych véddch se 4u/-
turou oznaluje to, co se také nazyvd civilizace — tedy populace na néjakém rozsghlém
uzemi, kterd je charakteristickd ur¢itym zptsobem Zivota. To se ostatné pfeneslo i do
biologie, kde se kulturou obdobné& nazyvaji soubory stejnych rostlin ¢i organismi vy-
p&stovanych ¢lovékem.

Ptwvodni latinské culturare — od néhoz nase ,kultura® pochdzi — znamenalo vzde-
ldavat, péstovat, Ginit lepsim. A prave v tomhle ptivodnim vyznamu m4 kultura pro du-
chovni Zivot zdsadn{ vyznam. VZdyt je to ona, kterd ddvd duchovnimu Zivotu smyslové
vnimatelné ,t€lo*: nabizi mu slovnik, kterym se vyjadfuje, i symboly, které jsou pro
komunikaci v duchovnim Zivot¢ jest¢ dulezitéjsi, pfipravuje pro néj predstavy, které
jsou s nim spojovdny, i pfib&hy, diky kterym mohou byt tyto ptedstavy piekroeny
zpdtky k Zivotu. ,,Oblékd* jedine¢né uddlosti duchovniho Zivota svymi pisnémi, ob-
razy ¢i dramaty — a tak je znovu umoziiuje zpiftomnit. A kone¢né — je to zase kultura,
kterd ur€uje, co vlastné bude ¢lovek poklddat pro reflexi i proZivani duchovniho Zivota
za podstatné — a co naopak nikoliv. Na tfech konkrétnich pfipadech ten zdsadnf vztah
mezi kulturou a duchovnim Zivotem podrobngéji doloZim.

Rikal jsem pfedn&, e kultura poskytuje duchovnimu Zivotu slovnik — a zv143-
& ,,slovnik symbolii“. JelikoZ se o duchovnim Zivot& nedokdZeme vzdjemné jinak
bavit, neZ prostiednictvim symbolu, tak je jasné, Ze jde o skute¢nost naprosto zi-
sadniho vyznamu. Nejprve to ukdZu na piikladu jednoho konkrétntho symbolu.
Je jim srdce. Nemyslim pochopitelné srdce v [ékafském slova smyslu, nybrz prave
jako kulturni symbol. Pro starovékého Izraclitu znamenalo ,,srdce” (/éh) skutecny
duchovni ,stfed“ ¢lovéka. Ze srdce vychdzely nejtajnéjsi myslenky, v srdci do-
chdzi k rozhodujicim soudtim. Srdce muzZe byt chdpavé &i zatvrzelé. Zkrdtka srdce
je v tomto kulturnim prostied{ tim, co ¢lovéka ¢ini duchovni bytosti, jedine¢nou
myslenkou BoZi tvorby: stvofit ¢lovéka znamenalo stvofit jeho srdce. Ne tak pro
antického Reka, ktery Zil z podstatng jiného kulturniho zdkladu. V ném bylo srd-
ce symbolem toho nejméné spolehlivého a dilezitého v lidské vybavé: byly to cizy
a vdsné — tedy néco, co skoro nepatfilo k dusi (psyché) Clovéka. To, co naopak tvo-
filo zdklad lidské diistojnosti, byl rozum (#zs). Aby to ale nebylo tak jednoduché,
tak zatimco starovéci pfekladatelé Bible do fectiny si jesté byli védomi této roz-
dilné kulturni podminénosti — a neziidka ptivodni hebrejské /5 nahrazuji v fecké
verzi (Septuaginté) slovem #zs, novovek tu uz vidi jen nepiekroditelnou propast
mezi rozumovosti antiky a neschopnosti racionality u Zidii. A tohle se projevuje
mnohdy dodnes. KdyZ n¢kdo — v ndvaznosti na biblickou hebrejskou tradici — po-
uzivd pro duchovni jadro ¢lov€ka terminu srdce, byvd Castokrdt odbyt s tim, ge jde
Jenom o cit a tam vlddne prece naprostd subjektivita a vibec £ddnd racionalita.

Ten druhy pfiklad je doplnénim prvého: nejde jen o to, o ¢em a jak se v dané
kultufe ,,hovoii*, ale také o to, 0 dem se ml¢i. Pokud totiz dand kultura nedokdze pro
nékterou skute¢nost duchovniho Zivota poskytnout vhodny symbol, nejsou lidé, kteff
jsou na nf zdvisli, schopni pfisluiné skutecnosti vitbec reflektovat — a tedy ani si je uvé-
domit i tehdy, kdyZ je vlastné proZivaji. V nasi ¢eské situaci je to zvldst patrné. Praveé
absence vhodného vSeobecné sdileného symbolického slovniku md za ndsledek, Ze
v&tsina soutasnych Cechti mé pocit, Ze se jich duchovni Zivot netykd. Spojuji jej totiz
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pouze se symbolikou barokntho katolického ndboZenstvi, coZ pochopitelné neni pfi-
méfeny kulturni rdimec pro ¢lovéka na zacdtku 21. stoletf. Vysledkem je, Ze se o Ceské
spole¢nosti automaticky hovofi jako o ,,nejateisti¢téjsi spole¢nosti® na svété — ackoliv
solidni vyzkumy pfitom ukazuji (viz odkazy na konci), Ze v ¢eskych pomérech vétSinou
nejde o skute¢ny ateismus, nybrz o ztrdtu schopnosti vyjadiovat sviij duchovni Zivot
a (pfipadné z n&j vyrtstajici vztah k transcendenci) tradi¢nim cirkevnim slovnikem.
TYetf ptiklad se tykd toho, jak kultura ddvd diilezitost riiznym sféram lidského po-
2ndvdnt, proFivani a usilovdni. Je3tg v dobé, kdy jsem chodil do $koly a zadal vést od-
dil, bylo u nds samozfejmé, Ze rozhodujici podil na pozndni svéta i lovéka, hlavni arbi-
tr v otdzce pravdy i omylu, skute¢né , kladivo na ¢arodé€jnice* je véda. Postaveni védy
bylo v kulturnim okruhu novovéké Evropy naprosto neotiesitelné. To minimédlné do
druhé svétové vilky platilo pro cely tento okruh —nejen pro zemé, keeré se dostaly pod
vlddu ,,védeckého svétového ndzoru® v marx-leninském pojeti. V ném to bylo dovede-
no jen do formy stdtniho #dbogensroi. Dnes — po necelych padesiti letech — je situace
podstatné jind. L.idé mé generace stfidave nevéiicné krouti hlavami a stfidavé si zou-
faji nad tfim, jakym nesmysltim, povérdm ¢i bizardnim ndzortim dokd7{ dnes mladi lidé
upiimné véfit a jednim dechem s tim vyklddat o nespolehlivosti védy, nebot ,,v§echna
pravda je relativni“ a , kazdy md prdvo na svou pravdu* — tak jakdpak objebtivita veédy.
Na misto, které po nékolik stoleti zaujimala v&da, suverénné nastoupila z@bava — a vé-
deckd komunita zaZivd podobné trauma, jako s ndstupem novovéku zaZivala teologie.
Vsechno je pfitom podstatné dilem kulturni promény — dnes zapfi¢inéné ndstupem
novych komunika¢nich technologif, zejména televize, internetu a mobilnich telefont.

Otazky a ukoly:

e Jak se projevuje vztah mezi kulturnim rimcem a duchovnim Zivotem v oddilovém
déni? Co s tim m4 spole¢ného ,,oddilovd tradice*?
e Zazili jste v historii oddilu uZ n&jaké kulturni promény? Jaké mély ndsledky?

Inspirace:

e Jakd vychodiska jsou podle Tebe urtujici pro soucasnou ¢eskou a evropskou
kulturu?

3.8. Duchovni zivot a ndbozenstvi

Tohle téma samoziejmé muselo dfive nebo pozdéji také pfijit. To, Ze pfislo az ted,
neni tim, Ze bych jej z n€jaké obavy odsouval co nejdél. J4 jsem se opravdu na né&j té-
§il. Jenom jsem potfeboval, abys mél pro tenhle nds rozhovor uz dostate¢né mnozstvi
informacf a mohl to, co T ted feknu, zatadit do sprdvné souvislosti. ProtoZe privé o tu
souvislost velice podstatné jde. Jinak totiz nebudu fikat ani nic moc pfevratného, ani
origindlniho.

KdyZ se tedy na to podivime historicky, tak pro rozvoj duchovniho Zivota (jednot-
livet i celych spoleéenstvi) zpravidla na ur¢itém stupni vyvoje (pokud zndme historii
lidstva, tak velmi zdhy) vznikaji ur¢ité ,,3koly*, jejichZ cilem je vytvofit v dané spoleg-
nosti sdileny zdklad vztahti ve v§ech podstatnych rovindch (viz 3.5). Pokud
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jsou takové pokusy usp&$né, vedou k ustanoveni mnohavrstevného spole¢enského
jevu, kterym je ndboZenstvi. NdboZenstvi je tedy podstatnou slozkou lidské kultury.
Vsechny zndmé kulturné-civilizaéni okruhy na planet¢ Zemi néjaké ndboZenstvi vy-
tvofily. Dokonce i ta nase ,,ateistickd ¢eskd spolecnost® md ,,své* ndboZenstvi. Jen je
ticba k tomu pfistupovat opravdu stifizlivé — a mit na paméti to, co v ¢eském terminu
whdboZensror* ponkud zanikd — a co naopak bylo ziejmé tieba v latinském (a od n¢ho
v fad& jazycich odvozeném) religio. 'T'o byl souhrnny ndzev pro to, co danou spole¢nost
spojovalo: spojovalo lidi navzdjem v jednu spole¢nost a spojovalo tu spole¢nost s p¥i-
rodou i s tim, co ji ptesahovalo — tieba jako zdkony, Logos, Tao, Nebesa, Brahma, Nib-
bana — nebo i Bih. A kdyz si ted predstavi§ nabité Staromé&stské ndmésti po ndvratu
hokejistti se zlatymi medailemi, které vold Hasek je bith — a dalsich skoro pét miliont
lidf je nad tim u obrazovek svych televizort u vytrZeni nebo aspoil v radostné cuforii —
jestlipak to nenf ukdzkovd ,,bohosluzba® sou¢asného spolehliveé fungujictho ¢eského
,hdboZenstvi“. Samoziejmé, Ze je — alespoil potud, Ze md svou vlastni formu uctivdni,
tedy kult (a nejde jen o sportovee — vezmi si, co vSechno je uzndvdno a uctivdno jako
kultoond), a zprostiedkovivd , transcendentni® zaZitek spolecného védomi. Muizeme to
sice kritizovat jako povrchni, iraciondlni, nacionalistické ¢i jinak pokleslé, ale jen tim
potvrzujeme, Z¢ tam, kde neni duchovni Zivot dostate¢né kultivovdn, chytd se vieho
mozného.

Faktem je, Ze takovych s#0/ pro udrZzovdni a rozvoj duchovniho Zivota ve spole¢nos-
ti sice vzniklo mnoho, ale o vét§in& viibec nevime a o fad& dalsich vime hlavné to, Ze
uz ddvno pro Zddnou vyznamnou spole¢nost tuhle roli nehraji. Téch $kol, které dspés-
n¢ ptekonaly ,,porodni problémy*, vlastn& za t&ch zhruba 50 tisic let (kdy se objevily
prvni stopy ndboZenstvi), je pdr desitek. A jesté vétSina z nich md zna¢né omezeny
vyznam. Pro nds je ale nejpodstatn&jsi, Ze vSechna vyznamna tradi¢ni ndboZen-
stvi vyrostla z n&jaké klidové uddlosti se silnym duchovnim (vétsinou vzta-
hovym) rozmérem. T'u uddlost n¢kdy zndme — napt. u Mojzi¥e, Gautamy, apostold,
Mohameda — jindy nikoli. Zkus si jako tkol ty zndmé uddlosti najit.

Co ndm tedy ndboZenstvi pfindsi z hlediska rozvoje duchovniho Zivota? Na jedné
strané mozZnost jit po vyzdousenych cestich spolecné' s témi, ktefi jdou stejnym smérem,
na druhé strané mtzZe uspavar tvofivost ldsky i pravdivost svédomi. Neboj se, nikam
T¢ nelanafim. Zndm dobie Zivot ve velkém ndboZenském spolecenstvi, jsem vdécny,
7e jsem byl k nému pfizvdn — ale to neznamend, Ze nevidim kromé jeho vySin i jeho
slabiny a nebezpe¢né srizy. Pokldddm ale za nezbytné pro zralého dospélého ¢loveka,
aby oboji — svétla i stiny obou variant kultivace duchovniho Zivota — si dobfe uvédomil
jak ten, kdo chce sviij duchovni Zivot rozvijet ,na vlastni p&st* (a mnohdy objevovar
Ameriku &i slepé cesty), tak ten, kdo vyuZije nabidku né€které z ndboZenskych ¢i spiritu-
dlnich $kol (a bude muset nést nap&ti mezi vérnosti ,,cesté* a vérnosti ,,s0b&*).

Na zdvér Ti pro inspiraci poskytnu odkaz samotného Baden-Powella:

Zapomindme, Ze jsme déti jednoho Otce a Ze se vSichni snagime plnit jeho viili, i kdyg tre-
ba raznym zpiisobem. Jednu véc vim ale docela jisté — Biih nent tak iizkoprsy, jak si nékteri
lide xrejmé predstavuji. Je to vSeobjimajict ldska, kterd si nevsimd nepodstatnych roxdilii ve
Sformdch, vite a vyzndni, ale Zehnd kagdému, kdo se skutecné snazi podle svych schopnosti, jak
nejlépe dovede, it a pracovar v Jeho slugbdch>

5) BADEN-POWELL, Robert. Vice, skaut, rover. Liberec : Skauting, 1992, s. 205
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4. Néktereé stavebni kameny

Doufim, Ze T¢ poté$i moje ndsledujici ubezpecent: V této kapitole neptijde o filoso-
fickd zkoumdnf, nybrZ o né¢které praktické rady a doporuceni. Nebudu se tedy rozsdhle
zabyvat zdiivodiiovdnim toho, pro¢ pravé tyto skute¢nosti jsem vybral jako ,stavebni
kameny* duchovniho Zivota. T¢m, ktei{ by méli (moZnd i oprdvnény) pocit, Ze jsem
néco diilezitého vynechal, doporu¢uji, aby v nadpisu nepichlédli slavko ,,nékteré*.
Na druhé strané ale mohu potvrdit, Ze ty, které ndsledné uvddim, jsem sdm ve svém
Zivot&, v zivoté svych oddil i v fadé dalsich svédectvi poznal jako nezbytné priivodce
duchovniho Zivota.

4.1. Samota a spoleCenstvi

Duchovni Zivot je Zivot ve vztazich — takZe pro¢ je v ndzvu spolecenstvi, je jasné. Ale
co ta ,samota“. Ano — na prvnf pohled se zdd, Ze je to pifmy protiklad spoleCenstvi.
Ale ono to tak je jen ve své€té pojmt — nikoliv v duchovnim Zivoze. Privé proto, Ze
je to zivot. Podobn¢ jako vdech a vydech jsou sice opatné akce — a pfece nutné pat-
il k sob¢ a teprve ve stdlém opakovdni umoziiuji dychdni, tak i Zivot v samoté a 7i-
vot ve spolecenstvi patfi k sob& a nutné se dopliiuje. Dokonce plati velmi dirazné:
Kdo nedokdze v samoté vydrset sam se sebou, nedokdze ani vydrdet ve spoledenstvi
s ostatnimi.

Prakticky to znamend, Ze vychova k tomu, aby ¢lovék dokdzal byt sdm se sebou —
a to ne jako ,odsouzenec k nudé®, nybrz jako ten, kdo se pfipravuje na Zivot ve spo-
le¢enstvi — podstatné patfi k podpofe duchovniho Zivota. Odrazem toho jsou i n¢které
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skautské zkousky — Tf¥i orlf pera, Bobfik samoty apod. — ale ono jde 0 mnohem vic nez
o n&jakou jednordzovou zdlezitost. Jednd se opravdu o prohloubeni schopnosti byt sdim
se sebou — a pfesto plné& ve vztazich.

Toto prohlubovdni md nékolik stuptiti. Nejnizsi a téméf samoziejmy je schopnost
sdm vykondvat n&jakou smysluplnou, uloZenou ¢innost. To pfece potiebuje umét zihy
kazdy: kdyz se u¢i do $koly, kdyZ pomdhd s né¢im doma, kdyZ plni n&jaky kol pies ty-
den do oddilu. Tady jde jen o soustiedénost, vytrvalost a schopnost sim posoudit kvalitu
vykonané price. Dal$im krokem je schopnost sim si najit takovou smysluplnou ¢innost.
Na konci vl¢dckého véku uz by to méla byt samoziejmost. MiiZze to byt manudlni ¢innost
(vyfezdvini, stavéni z kostek, konstrukce z riiznych stavebnic, vyribéni ddrku apod.),
i ¢innost dusevn{ (Cetba, soustiedény poslech néjakého pofadu, psani deniku, piiprava
programu pro druZinku atd.) Zdsadni konkurenci je tu typické ,,zabijeni Casu®, kdy misto
skute¢ného vybéru potadu v televizi dité (a bohuZel mnohdy i dospély) koukd na coko-
liv, co se pravé v televizi vysild, s ovladacem v ruce ,,lovi* v§echno mozné — aby nakonec
konstatovalo, Ze je to v8echno hroznd nuda. Dal$im zabijdkem ¢asu jsou pocitacové hry.
[ kdyZ odhlédneme od jejich mnohdy vyloZené nevhodného (ndsilného) zamé¥ent, pre-
sto je dulezité pomdhat détem i dospivajicim, aby neskonili v téhle pasti. K tomu vede
i to, aby si vdzili ¢asu, kdy mohou byt o samoté. A to je i tieti stupeil: v ném uZ se ¢lovék
nezabyvd Zddnou konkrétni ¢innosti, ale naopak prohlubuje svoji schopnost soustiedént,
vnimdnf ticha ¢i zvuki pifrody, uvédomélého proZivdni piitomnosti a schopnosti reflek-
tovat své jedndn{ a pfi tom naslouchat vlastnimu svédomi. Takové proZivini samoty je
pifmo nabité vztahy, protoZe tu mohou pfed na$im vnitinim zrakem defilovat vSichni,
kteff jsou s ndmi tak ¢i onak svdzdni, a my miZeme bez zdtéZe spéchu i vnéjsich atakt
tento sviij vztah zpfitomnit a v pravd¢ a ldsce ho prodistit.

Mozn4 Ti tohle uz piijde jako hotovi sci-fi, ale je fakt, Ze prave takhle dokdz{ sku-
te¢ni mistfi duchovniho Zivota prohlubovat a projastiovat svoje vztahy, 1é¢it jejich rtiz-
nd zranénf a z této nezbytné piipravy v samoté pak vychdzet do dcinné akce. Zatimco
my ostatni vétSinou neustile néco ve vztazich ,fe§ime*, ale je to ve skutecnosti jen
takové pfehrabovéni se na povrchu, opakovani toho, co uz stejné bylo stokrit feceno,
marné ¢ekdni na zménu, kterd ov§em nemuiZe pfijit, protoZe jsme ji v samoté nepfipra-
vili. Tak si vyber...

Otazky a ukoly:

e Zkus kazdy den aspoil deset minut vénovat intenzivnimu soustifedéni v samoté
a aspoii jednou za mé&sic tomu vénuj hodinu — kdy si projdes v§echny své dulezité
vztahy a vytipujes, za¢ v nich muze§ dékovat a v ¢em potiebuji uzdravit.

*  Aspoii ob¢as svou reflexi zapis.

® Je v programu vaScho oddilu aspoii tu a tam prostor pro proZitek ,,naplnéné samo-
ty“? Jak se to da¥i opravdu vyuzit?

Inspirace:

e Najdi si v literatufe né&jaké licent takové meditace a srovnej to se svou zkusenosti.
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4.2. Svoboda a odpovédnost

Ted jsme se dostali k tématu, o kterém se moc p&kné debatuje, ale velmi obtiZné se
pak ty skvélé myslenky z debat uskute¢iuji. Kimen trazu je totiZ v tom, Ze jak svobo-
da, tak odpovédnost jsou skute¢nostmi, které ¢lovéka na jedné strané pifmo definuji,
pravé diky nim je ¢lovék onou jedine¢nou bytosti, pozvanou k velikému dobrodruZstvi
Zivota v pravdé a ldsce, ale na druhé strané mohou byt také pfi¢inou téch nejstra§néj-
Sich uddlosti v lidskych dé&jindch, nad nimiZ s némou hriizou zirdme do propasti zla.

Ale neboj, nechystdm se na traktdt o velikosti a bidé ¢loveka, o vySindch a propas-
tech svobody. Slibil jsem rady praktické. A uz k nim smé&fuji. Pouze jest¢ jedno ,teo-
retické* upozornéni Ti chci svétit: V poslednich patndcti letech se stalo skoro médou
tikat, Ze svoboda jednoho koncr tam, kde zacindg svoboda druhého. Neni pii tom ticba
pfili§ mnoho bystrosti a logického uvaZzovdni k tomu, abys odhalil, Ze takhle to tedy
ur¢it¢ byt nemuze. Pfisnym domyslenim toho je bud zdvér, Ze svobodny prakticky
nenf nikdo, protoZe ze viech stran je naSe svoboda znicotnéna svobodami téch, kteff
nds obklopuji (a kdo z nds nenf neustdle tak ¢ onak ,,dotykdn® druhymi lidmi — a tedy
i jejich svobodou), nebo svobodny je jenom jeden —a ten je také jediny skute¢ny, je to
vlastné& bi/ — a my vSichni jsme jen jakési stiny.

Zkritka na tomhle médnim réenf je dobré jenom to, Ze bere do hry ,,druhého*.
Ano — ti druzi skute¢né maji co podstatného délat s nasi svobodou, ale ne tak, Ze by
ji wukoncovali®, nybrz naopak: svoboda jednoho zacindg piisobit jako skutecnd svoboda
tam, kde se setkd se svobodou druhého. Teprve pii setkdni mého ,,ji* s druhym ,, Ty*
se miZe uplatnit moje schopnost rozhodovdni — a to rozhodovéan{ pro dobro druhého
» I'y%, nebo — nejlépe — pro dobro nds obou. Svoboda je tedy z tohoto hlediska dispozice
hledat, pfijimat a uskute¢niovat takovd feSenf, kterd maximalizuji dobro s ohledem na
vSechny zidcastnéné. Je jasné, Ze podstatnou metodou, kterou svoboda ke své pusob-
nosti poticbuje, je dialog, a vyznamnou podpiirnou schopnosti empatie. Vychova ke
svobod¢ tedy podstatné spocivd v rozvoji obojiho.

Co se ty¢e odpoveédnosti, budu struény, ale pfimocaie otevieny, protoze tady opravdu
nelze hrdt né&jakou ,,pstrosi hru. Jde o toto: Odpovédnost — jak uz samo slovo piimo fikd
— mus{ v&zet v tom, 7¢ my nékomu & néemu odpoviddme. Jisce, 7¢ mize byt dilezitd i otdzka,
za co odpoviddme, ale ta nds nemiize zbavit poctivé odpovedi na tu otdzku prvnf a zdsad-
n&jst. Docela b&Zng se poklddd za vyfeSenou tim, Ze ,,prece” odpoviddam sam sobé a pak
také drutym lidem. V potidku. Jist€ i o tohle se jednd. Ale snad vid, Ze je to viechno zatim
znaéné netiplné. Odpovidat sdm sob& — to je piece ,samomluva®, kterd mize byt tu a tam
uzite¢nd, ale Zddnd skute¢nd odpovédnost z toho nevyroste. Je to tak trochu, jako kdyz se
baron Prdsil — poté co se zabofil 5 séhti pod zem — z téhle bryndy dostdval tak, Ze si domt
dobéhl pro krumpéc a lopatu, vykopal se a za vlasy se z té jamy vytdhl. Odpovidat druhym
lidem - to uzZ md samoziejmé smysl zdsadni. A pro dit¢€ je tenhle typ odpovednosti naprosto
piiméfeny (a po dlouhou dobu nenahraditelny — viz o duchovnim Zivot¢ a mordlce). Jenom-
Ze pro dospé€lého Cloveka ani tohle nestalt: ,, Kayg slepy vede slepého — oba padnou do jamy.
Skute¢né dospéld odpoveédnost vyZaduje odpovidat se — feceno se Zdetikem Mat&jctkem
— autorité, kterd nds piesahuje. Ncjen kvantitativng, ale samotnou kvalitou svého byti. Jenom
ta m0Ze byt skutetnym partnerem pro nae svédomi. Jenom autorita, kterou bezpodmined-
n¢ uzndvdme, je hodnd nasi odpovédnosti. To nenf jen péknd teorie — to je potvrzené praxi.
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A u praxe ztstanu. Pro vychovu ke svobodé jsou podstatné ndsledujici piedpoklady:

e Dit& musi vyristat v ur¢itém 7%du — v souhrnu pravidel, hranic, povinnosti — pfi-
¢emz je velmi dobré, kdyZ i z hlediska ditéte jsou hlavni stavebni{ kameny toho
fddu ,pfirozené nahlédnutelné®: vyplyvaji z prdv a potfeb ostatnich, z podmi-
nek pro dobrou hru, z podminek spoluprdce atd. Pak totiz dité nejpriikaznéji za-
7ivd vztah mezi zneuZitim své svobody a ndslednym trestem: Trestd se samo
dusledky svého jedndni. To je idedln{ pfipad. Proto jsou tak cennym vychov-
nym ndstrojem dobfe strukturované hry s jasnymi pravidly (coZ neznamend, Ze
od jisté¢ho véku nejsou — z jiného ditvodu — cenné i hry nestrukturované).

e Nelze vychovivat ke svobod¢ a soutasné nepfijmout jako nutnou dafi moZnost
chyb a selhdni. Zkrdtka musime mit odvahu riskovat diléi nezdary — a pre-
sto détem znovu a znovu diivéfovat. Duvéra je viibec nejnutnéjsim podminkou
vychovy ke svobodg. Duvéra, kterd unese bolest zklaméni ze zneuZité svobody
véetné ndsledk, jez takové selhdni muiZze pfinést. O tom by ,,mohli vypravét®
nejen rodice, ale i sdm Tviirce nasi svobody (ale to jen tak mimochodem).

e Pfedchozi nezbytnd podminka samoziejmé vyZaduje dutleZité vyrovndni: Kaz-
dy v&k a stupefi vysp&losti md sviij optimdlni prostor svobody. Tim, Z¢ jej
nerespektujeme — a poskytujeme détem ¢i dospivajicim prostor vEt$i nebo
mensi, riskujeme vdzny vychovny netspéch a mozné vdzné poskozeni dité-
te. Za spravny odhad tohoto prostoru svobody jsme jako vychovatelé zdsadné
odpovédni. V obou piipadech — piili§ velkého i pfili§ malého prostoru — hrozi
bud podlomenf odvahy ditéte k ristu svobody (je ohroZen jeho zdkladni pocit
jistoty), nebo naopak zplanéni svobody ve svévoli, kterd je nejen totdlné nezod-
povédnd, ale viuci viem kruté bezohlednd.

Na zdvér Ti tu odcituji tii kli¢ové myslenky prof. Zdeiika Mat¢j¢ka — u nds snad nej-
oblibenégjsiho détského psychologa viech dob — které se tykaji vychovy k odpovédnosti:
1) Pokud jde o vychovu k odpovédnosti, tak zdkladni pravidlo zni: Posilovat vSechno neso-

becké v ditéti a vést je tak, aby bralo na védomi a prijimalo prdava a zdjmy druhych lidy.
2) Vychova k odpovédnosti je celkovy postoj k Zivotu a nedd se uskuteciiovat kazdanim,

tresty a strachem.
3) Vychovdvdme k odpovédnosti, jsme-li sami odpovédni.

Otazky a ukoly:

e Jakje tos Tvym vztahem k ,autorité, kterou absolutné uzndvas“?

¢ Co urCuje fdd Tvého Zivota (pravidla, podminky, zdvazky, dkoly atd.)? Jak v ném
pusobi Tvoje svoboda? Co ji rozviji, co ji ohrozuje?

¢ (o Tiz hlediska podpory rozvoje svobody a odpovédnosti svéfenych déti déld nej-
vEs1 potiZ (unést autoritu, pfijmout riziko, spravné urcit optimdlni prostor svobody,
poskytnout jim zdkladni ¥dd atd.)

e  Jak skautské principy a skautskd metoda podporuji vychovu ke svobod¢ a odpo-
védnosti?

e (o ztoho se v Zivot¢ a programu Tvého oddilu zvldst uplatiiuje a dati? Co naopak se
moc neuplatiiuje nebo nedafi? Pro¢ mysli§, Ze tomu tak je? M43 pldn, jak to zlepsit?
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Inspirace:

e Zkus si aspoil u nékterych Tob¢ zndmych ¢i blizkych $kol duchovniho Zivota (né-
boZenstvi, spiritualit) promyslet, ¢im rozvoj svobody a odpovédnosti posiluji —a ¢im
jej naopak mohou ohrozovat.

e 7nd§ v d&jindch né&jaké osobnosti, které Ti pfipadaji z hlediska zralosti svobody
a odpovédnosti zvldst uspé¥né, piikladné?

eV né&kterych filosofickych ¢i myslenkovych systémech se zpochybiiuje, Ze je Cloveék
ve skute¢nosti svobodny; co na tom muize byt pravdy a pro¢ to tak podle Tebe nent.

4.3. Krasa a radost

Mottem této podkapitoly by mohlo byt ¢inské piislovi: Md-li clovék v dusi svetlo, vy-
zaruje x néj krdasa. Vyzaruje-li x clovéka krdsa, vlddne v jeho domé harmonie. Viddne-li
v domé harmonie, panuje 7dad v ndarode. Panuje-li 7dd v ndrodeé; je mir na celém svére.
Ano: krdsa a radost nejsou jen néjaké ,tfe$nicky na dortu® — nybrz podstatni pomocnici
rozvoje duchovniho Zivota. VZdyt je to prave krdsa, kterd tvofi vniténi pFitazlivost
pravdy i lasky. To, Ze lid¢é jsou ochotni ob&tovat se pro ldsku ¢i pravdu, je podstatng
ddno i tim, Ze jsou krdsné.

A radost? To je dar pro srdce, které je dostate¢né svobodné od tihy zptisobené va-
hou vlastni dulezZitosti. Tam, kde chybi radost, se spolehlivé usadila néjakd z nemoci
duchovniho Zivota (viz 3.4.) Aby ale bylo jasno: radost je néco podstatné jiného, nez
viemozné typy ,,vysmdtosti“ — jedno zda pod vlivem chténé veselosti, kterd tak zakryvd
vlastni prizdnotu nebo né&jaky strach ¢i komplex, nebo tfeba pod vlivem ,,trdvy*. Ra-
dost muiZe byt i docela tichd. Radost nepiehliZi ani nepodceiiuje skute¢nou vdznost Zi-
vota, ale je vitézstvim nad klamnou alternativou, Ze bud se sv&t to¢i kolem nds — a nebo
nemdme Zddnou cenu. Radost je dusledkem postoje ¢loveka, ktery v sob& neznicil dité,
které vi, Ze muze byt takové, jaké je —a ptece je milované, Ze mtize byt i slabé —a piece
md cenu, Ze zdleZi i na ném, ale sv&t piece jenom s nim nestoji a nepadd.

Radost a krdsa spolu velmi tésné souviseji. Spojuje je tvorba. Podivej, jak to krdsné
vyjddril Jiff Mrkvicka — jeden z téch skvélych skauttt — psychologi, ktefi v tésnych
70. a 80. letech minulého stoleti dokdzali i do dusna po sovétské okupaci ze srpna 1968
pfinést tu a tam zdvan svéZiho vinku:

Radost je toofivd. Ldkd ji nové a nexndmé. Smutek, nejistota a strach zmraziuji
a znehybituji. Radost je aktioni a oZivujici. Clovék naplnény radosti nechee byt pouze
nesen, sam chee nést. Nechce byt Zivotem pouze modelovdn, sam jej chce modelovat. Radost
prekondvd givotni mdlobu roorivym Cinem.®

Ted bych se mohl rozeb&hnout do li¢enf toho, jak v pfirod¢ se dd rozvijet smysl pro
krdsu — jenomzZe to Ti ddm za tikol. Tohle urcit¢ zvlidnes sém. To, kde naopak mivi-
me v naSich skautskych oddilech vyrazné ,rezervy®, je krdsa v na§em ,,v§ednim* dni.
A tady musim pfipomenout, Ze velkou bolesti dne$nich déti a mladych lid, je nedosta-
tek smyslu pro estetickou hodnotu poiddku. Ve svém pokoji, stejné jako ve svém
stanu ¢i ve své klubovné jsou dne$ni déti a mladi lidé schopnf ,,udrZzovat* neuvéfitelny
binec. KdyZ je pak pozndme bliZz, mnohdy podobny zmatek je i v jejich myslent: je
v ném kde co nahdzeno — pdté ptes devdté — bez ladu a skladu, Zddny systém, Zddné

6) MRKVICKA, Jiti. KniZka o radosti. Praha : Avicentrum, 1984
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kritérium, podle kterého by se to mohlo prodistit a usoustavnit.

Zv14st bych se pak chtél zastavit u té krdsn&jsi poloviny lidstva. Ano — jde mi o na-
e ,,ddmy* — sedmi — deseti ¢i Curndctileté. Je spravné, Ze jim zdleZi na tom, aby byly
krdsné — ale metody, které jim k tomu sugeruje dne$ni svét — od div&ich ¢asopisi, ptes
reklamy a televizni produkci az k raddm raznych rychlokvasenych celebrit — jsou pfi-
nejmens$im hodné jednostranné a vésinou i tpln& zcestné. Skuteénd krdsa vyrastd
zevniti — a Zddny make up ji nemiZe vytvotit. Naopak — bez vnitini krdsy vSechny
tyhle vné&jsi prostfedky Zalostné odkryvaji nedostatky duse i téla v tom nejnevhodnéj-
$fm momentu. Sebelepsi maska nemiiZe nahradit skute¢nou tvédf. Pokud nase sle¢ny
pochopi, Ze krdsou téla promlouvd jejich duse, nebudou mit problém najit pro sebe
vhodny ,,styl®.

Otazky a ukoly:

e Jaky je Tvij postoj ke krdse? V ¢em ji dokdzes nejlépe vnimat? Jak tuto schopnost
sdm rozvijis?

e Jak je ve skautingu a konkrétné v programu vaseho oddilu rozvijen smysl pro
krdsu?

e Jak je to s Tvou radosti? Co ji nejvic podporuje a co naopak ohrozuje? Co s tim
delas?

* O ¢em dnes Castokrdt vypovidd uménf, které hlavné drdzdi, Sokuje ¢i je o3klivé?

Inspirace:

e Uspofidej pro oddil ¢i vrstevniky néjaky kulturni program z oblasti, kterd je Ti
blizk4.

4.4. Posldni a zivotni styl

Vse, co je v nds lidské, nds vybizi k jediné odpovédi: urvorit vlasini Zivor jako dobry
Dribeh. Jako vypraveént, které md soij zacdtek, stied i konec; v némg vlddne vnitini 7dd.
Smysl... Prichazeji v Zivoté choile, kdy si kaZdy musime kldst dvoji otdzku: md nase
Zivomni cesta vitbec néjakou postiehnutelnou osu? Je nds givot vnitiné sjednocen? — Tohle
piSe v dvodu své predposlednf{ kapitolky z Knizky o radosti Jitff Mrkvicka. Otevird tim
téma, o kterém by se dalo pochopitelné ohromné zajimaveé premyslet ¢i debatovat celé
roky. Tudy se pochopitelné ubirat ted nebudu. Ale nemtZu pfi naSem ,,ohleddvi-
ni* stavebnich kament rozvoje duchovniho Zivota vynechat alespoil nékteré dulezité
LVystupy z pfemyslenf a debat o posldni a jeho zptisobu uskute¢tiovdni z poslednich
dvou ¢i tff tisic let.

Pfedné tedy - to, jestli ¢lovek Zije sviij Zivot jako ur¢ité posldni ¢i nikoliv, md zcela
zdsadn{ vyznam pro jeho schopnost pfekondvat Zivotn{ piekdzky a sjednocovat pro jejich
pirekondvéni viechny sily, kterymi jako lidskd bytost disponuje. A nejde jenom o piekdz-
ky —jde i o vechnu pozitivn{ energii, kterd se proménuje v tvofivost jak ve vztazich, tak
v dile pro druhé. Ono totiZ vétsinou v nasem Zivoté nejde o volbu mezi jasnym dobrem
a jasnym zlem, nybrz o vyb&r mezi fadou na prvnf pohled dobrych (nebo zhruba stejné
§patnych) moznosti. A tehdy je pravé sjednocujici smysl nadeho Zivota — posldni — onim
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rozhodujicim kritériem, které ndm umozni vybrat spravné. Vybrat tak, aby nd§ vybér
byl v souladu s celkovym smyslem na$eho Zivota. Probudit v détech, za jejichZ vycho-
vu jsme zodpovédni, védomd, Ze i ony maji své jedine¢né posldni, je kol podobné na-
1é¢havy, jako v nich probudit svédomi. Kazdy z nds je totiZ pro svoje posldni vybaveny
i ur¢itymi jedine¢nymi piedpoklady — a to jak vnitinimi (télesné a duSevnf dispozice),
tak vné&jsimi (doba a prostiedi, v niZ Zije). U nékterych zndmych osobnosti to vidime
piimo ,,hmatateln¢*: Hluboky soucit s trpicimi, ob&tavost, trpélivost a odvaha u lidi, je-
jichZ posldni je zamé&fené na pomoc t&€m nejpotfebnéjsim, jak ji napiiklad uskute¢niovali
matka Tereza, Albert Schweitzer, nebo doneddvna i nejpopuldrnéjsi muz Francie abbé
Piérre. Nebo zdjem o vetejné zdleZitosti, osudy lidi, smysl pro spravedlnost a ndpravu
pokfivenych pomért, jak o ném piikladné svéddil Zivot Tomdse G. Masaryka. A zase
jiné predpoklady — touhu po pozndni, pronikavy tsudek, schopnost soustiedit se k fese-
nf problémi — vyZadovalo posldni takového Alberta Einstenina nebo Karla R. Poppera.
Ale —a to je nejpodstatnéjsi: i kdyZ naprostd v&tSina z nds se skrze své posldni nestane tak
»slavnymi®, jako prdvé uvedené osobnosti, miiZze a m4 se skrze né&j stdt zralym — a tast-
nym — dospélym ¢lovékem. A mimo vlastn{ posldn{ se to nikomu nepodaif.

Posldn{ je zkrdtka uréujici melodie Fivota kaZdého doveéka. Musi pochopitelné re-
spektovat spole¢né principy kazdého dobrého Zivota — ale to je jen ,,zdkladn{ rytmus®.
To, ¢im do ,,orchestru® lidstva ptispivd kazdy z nds — to je privé ona jedine¢nd ,,melo-
die“ naseho posldni. Ona dopliiuje a rozviji ,,melodiec“ posldnf ostatnich lidi, aby cel-
kovy mnohohlasy chér ,,hlasti nasich Zivotti“ byl oslavou pravdy a ldsky.

Pfitom je jasné, Ze ur¢itému typu ,,melodie* odpovidd i urcity ,,ndstroj“ a ,,zpt-
sob hry“. Vi¢i posldni m4 tuto tdlohu ivemi styl. Je to zpiisob, jakym lze posldni
naplitovat. Spravny Zivotn{ styl je takovy, ktery dané posldni umoziiuje napliiovat
nejlépe. Z plurality posldni plyne tedy i mnohost oprivnénych Zivotnich stylt (to
je ostatné dulezity zdklad zolerance). Na druhé strané z komplementarity naSich po-
slan{ (lidsky fe¢eno — Ze se nase poslani navzdjem dopliiuji a potrebusi) plyne i nutnost
toho, Ze se nade Zivotnf styly navzdjem nesmé&ji rusit nebo vylucovat. Dneska by se
mohlo fict: museji byt kompatibilni.

Pro nase vychovné ptisobeni to znamend dal$i konkrétn{ otdzky a dkoly:

1) Pomdhat détem a zvld§t¢ dospivajicim s pozndnim konkrétnich obryst jejich

posldni. Poznat své posldni je jako najit spravny kli¢ ke svému Zivotu. Voditkem
k tomu jsou jednak osobni dispozice ¢lovEka, jednak situace, v jaké existuje.
Proto je tak dulezité, abys svéfené déti ¢i dospivajici znal co nejlépe — jak je
osobng, tak prostfedi, ve kterém Ziji. Mus{§ poznat jejich silné i slabé stranky,
protoZe pravé ty jsou dilezitym voditkem k pozndnf{ toho, co je ,urCujici me-
lodii* Zivota ¢lovéka. Jen tak jim muZe§ d¢inné pomdhat pii vyjasnénf jejich
posldni.

2) Jasnou pfedstavu o svém posldni by ¢lovék mél ziskat mezi 15. aZ 30. rokem.

Z toho je také vidét, Ze spéch a zbrklost tu také nemd misto. U nékterych déti
je docela zdhy jasné, k ¢emu bude jejich posldni smé&fovat, jindy to ale byvd
mnohem komplikované&jsi — zvldst u déti, keeré jsou v§eobecné nadané a ,,dob-
ré* v riznych smérech. U téch je tieba posilovat ditvéru v posldni a trpélivost
pfi jeho hleddni.

3) Soubéiné je tfeba pomdhat v pro¢i§tovdni Zivotniho stylu, prostfednictvim

. .

n¢hoZ se bude moci to které posldni nejlépe vyjadiovat a uskuteciiovat. To

40 / Nikdy nekongfcf dobrodruZstvi



dokdZe jen laskavd a pfitom a diislednd vychova, kterd dokdzZe respektovat
jinakost druhého a jesté ji rozvijet.

4) S tim souvisi vedenf k toleranci i ohledu na Zivotn{ styly druhych lidi — a na-
§i vzdjemné ,slucitelnosti®. Nase ,,seberealizace nejde proti ostatnim, nybrz
v ,,akordu® s nimi.

Otazky a ukoly:

e Jaké je Tvé posldni? Jak jsi je objevil? Co Ti pro néj ,,otevielo o¢i“?

e Jaké jsou Tvé silné a jaké slabé stranky z hlediska Tvého posldni?

¢ Co charakterizuje Tviij osobni Zivotni styl? Co charakterizuje Zivotni styl skautin-
gu? Kde jsou mezi nimi shody a kde napéti? Jak to fe$is?

e Cim ve svych principech a metod& skauting podporuje rozvoj poslani kazdého
¢lovekar

e Jak je ve skautingu a konkrétné v programu vaseho oddilu rozvijen smysl pro kon-
krétnf posldni kazdého ¢lena?

e Jaky Zivotnfi styl je blizky tradicim i hodnotdm charakteristickym pro T'viij oddil?

Inspirace:

*  Jsou né&jaké osobnosti (historické ¢i smyslené), jejichZ posldni T¢ inspiruje?
e Uspofddej pro oddil ¢i vrstevniky néjaky kulturni program o rtiznych Zivotnich sty-
lech z historie i sou¢asnosti.

4.5. Selhani a odpusténi

Obojf patif k rozvoji duchovniho Zivota tak jako sudicky k pohddce o Sipkové Rizen-
ce. Selhani je ,sudi¢ka® nezvand — ale o to s V& jistotou prichdzejici, odpusténi je
naopak ,,sudi¢ka“ pfind$ejici pomoc nezbytné zachratujici, i kdyZ se na ni nékdy mus{
hodné¢ dlouho ¢ekat. Kdo tohle nevidi a neznd, nic moc jesté ze skute¢ného duchovni-
ho Zivota nezaZil. A uz viibec toho mdlo vi o jeho zdkonitostech.

KdyZ se v rozhovorech s Erazimem Kohdkem ptdm Co vds mige privést k tomu, Ze
si zazoufdre?, ten stary moudry muz odpovidd: Nejcastéji zoufam sam nad sebou. Nad
nezménitelnosti véci, kerych lituji, kdyg nékomu ubligim a nedd se to vzit 2pdtky. Bez se-
bemensiho zlého iimyslu — a prece tim nékoho xranim a ug se to nedd vzit zpdtky. (Poutnik
po hvézddch, s. 44).

Kazdou chvili sly§im nebo ¢tu, jak nékdo na otdzku, zda lituje né¢eho, co udélal
v Zivoté, odpovidd bez oka mrknuti: Ne, wiceho nelituji. Nic bych nechté] vrdtit... T'o po-
kldddm za velmi maly smysl pro pravdivou reflexi Zivota. Chdpu, Ze v poddni nejslav-
n&jsi francouzské Sansoniérky Edith Piaff znélo jeji Non, je ne regrette rien (Ne, ni¢eho
nelituji) — v refrénu jejiho nejzndméjsiho hitu nejenom nddherné, ale Ze — jako vyzndni
po mimofddné t&Zkém Zivoté — znélo i hluboce oprdvnéné. Ale ona neschopnost vidét
a prozivat vlastnf selhdnf je jednim z typickych projevit nemoci duchovniho Zivota.

Zkrédtka schopnost uvédomit si a pfiznat si svoje selhdnf je zndmkou zdravi duchov-
ntho Zivota. VyZaduje nejen smysl pro pravdu, ale i nemalou vnitfni silu a sebediivéru.
Naprostd vétsina lidf totiZ selhdvd nikoliv v dusledku toho, Ze by programové chtéli
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néco zlého, ale proto, Ze pfi snaze dosdhnout né¢eho dobrého nebo aspoti ne zIého jsou
zaskoCeni vyvojem dénf a svou neschopnosti na néj pfiméfené reagovat. Svymi selhd-
nimi jsme tak bolestné konfrontovdni s tim, Ze rozhodné& nejsme bo/y, nybrz bytostmi
slabymi a snadno zranitelnymi. Kazdym selhdnim utrpi nd§ vlastni obraz v nasich ocich.
Duchovné nevyspély ¢lovék na to privé reaguje , fikovym listem* zakryvajicim tuto
slabost tak, Ze navenek — a ndsledné i pied sebou — skute¢nost selhdn{ popird. Jedinym
dcinnym Iékem na to je zakusit, Ze navzdory své slabosti a opakovanym selhdnim jsme
milovdni — a Ze mdme svou cenu, kterd nemuZe byt ani Zddnym takovym selhdnim
znicotnéna. Jako vedouci miZe§ v tom mnoho pro ,,svoje déti“ udélat. Samoziejmé
—za piedpokladu, Ze sdm dokdZe§ svd selhdnf pfiznat a Ze tito T'vi sv€fenci poznajf, 7e
skute¢nou chybou je neumét selhdni pfiznat sobé& i ostatnim.

Prakticky jedinou téinnou cestou k tomu je zazivat odpusténi. Stejné, jako jsou
lidé dnes mdlo schopni uzndvat svd selhdni, jsou mdlo zvykli odpusténi zazZivat i dru-
hym poskytovat. Je to skoro zacarovany kruh: Ten, kdo nemd zku$enost s odpusténim,
nemd odvahu uznat svoje selhdni. Ale ten, kdo nedokdze své selhdnf pfiznat a litovat
toho, zase nemuize zazit odpusténi. Tviij oddil moZznd bude jedinou $anci pro déti, kte-
ré tam pfijdou, tenhle zacarovany kruh ,rozetnout“. Kdyby nic jiného v tom oddile
nezazily, uz je to mnoho.

Ja Ti tu ted struéné shrnu principy a popiSu kroky, podle nichZ se dd uskuteciio-
vat u¢inné odpusténi. VyuZiji k tomu i jinak mimo¥ddn& inspirativn{ spisek Cesta k lid-
stvi od zakladatele hnutf ARCHA (vytvéient spole¢nych komunit lidi zdravych a lidf
s mentdlnim & fyzickym handicapem) Jeana Vaniera:

Princip proni: Nemiigeme odpustit sobé ani drulym, pokud neuvéiime, ge vSichni jsme
Soucdstr jednoho spolecného lidsroi. Prakticky to znamend, Ze nikdo — Zddny jednotlivec
ani skupina — neni nadrazen ostatnim.

Princip druhy: Odpustir znamend woeiit, e se kagdy z nds miie vyvijer a ménit a e
zdchrana clovéka je mognd.

Princip tieti: Odpustit znamend tougit po jednoté a miru. Jednota je konecnym pokladem.
Je mistem, kde kagdy z nds miige v zahrade lidstor riist, prindset plody a davat Zivot.

Podivejme se nynf jesté na na pét krok, které k odpusténi vedou:

Pronim krokem je odmitnuti snahy o odvetu. Zddné ,,oko za oko, a zub za zub*.

Drulym krokem je opravdood uprimnd nadéje, e utiskovatel (vinik) dojde osvobo-
zent. Qbét nemiige zmeénit utiskovatelovo srdce piné strachu a nendvisti, ale miige doufar
a modlit se, aby se jeho kamenné srdce jednou stalo srdcem Zivym.

Tretim krokem je prani pochopir sodho utiskovatele — jak a proc zaplavila jeho srdce
nendvist a tordost a jak miige byt osvobozen. Pokud nékdo omezuje druhého, byvd to casto
proto, Ze byl sam omezovdn; jestlige vyoiji proti nékomu ndsili, je to proto, Ze byl sam
vystaven ndsili. Abychom pomohli utlacovateli, aby se osvobodil, je treba pochopit mecha-
nismy, kleré byvaji u korenii jeho tordosti.

Crortym krokem Je uzndni vlastnich stinnych stranek. I my jsme sranili druhé a mog-
nd sami prispéli k rordosti utiskovatelii.

Pdtym krokem je trpélivost. Obér i utiskovatel potiebuji Cas. Jeden, aby se vysvobodil
od svych blokii a nendvisti; druly, aby se vyvijel a zménil.”
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Otdazky a dkoly:

o (Ceho se nejcastéji tykaji Tvd selhdni? Co je jejich pFicinou? Jak s tim bojujes? Do-
kdzes si je sim odpustit?

e A odpoustéji Ti je ostatni — ti, kteff na tato selhdni dopldceji? Neni v soucasné
dobé& n&co mezi Tebou a blizkymi, co Ti nedokdZi ¢ nechtéji odpustit? Co je
toho pfi¢inou?

e (Co Ti zatim v zivot¢ délalo nejvétsi potiz odpoustét? Je momentdlné ve Tvém
Zivoté néco, co druhym nemtize§ odpustit? Jak se s tfm chee§ vyporddat?

e Jak Yesite ve va§em oddilu p¥ipady sclhdnf jednotlivych ¢lenti nebo i druzin? Jaké
to piindsi vysledky?

e Jak je ve skautingu a konkrétné v programu vaseho oddilu rozvijen smysl pro od-
pousténi? Neni v sou¢asnosti néco, co ve va§em oddilu odpusténi blokuje?

Inspirace:

e Uspotddej pro oddil ¢i vrstevniky debatu o tom, kdy a jak odpoustét, aby si to pro-
vinilec (a pfipadné i ostatni) nevyklddali jako slabost, kterd doty¢ného jesté vice
podpofii v kondni nepravosti.

e Zkus najit v literatufe ¢i v historii piiklady lidi, které n€jaké selhdnf nakonec pfi-
vedlo k zdsadnimu Zivotnimu obratu a pokus se zjistit moZzné dtileZité okolnosti,
které k tomu vedly.

e Zjisti, jak se s problematikou selhdni a odpusténi vypotdddvaji hlavni ndboZenské
¢i spiritudln{ $koly sou¢asného svéta.

e Uvazuj z hlediska selhdni a odpusténi o hlavnich konfliktech dne$niho svéta.

e Zkus pfemyslet o tomto paradoxnim JeZiSove vyroku, ktery se tykal prostitutky na
navsteve u farizeja Simona: Komu se mdlo odpousts, mdalo miluje. (1. 7,47)

4.6. Utrpeni a obét

Jestlize jsme predchozi kapitolou obrazné fe¢eno hovofili o ,,maturit¢“ duchovniho
Zivota, tak ted jsme vstoupili na ,,vysokou §kolu®. A to i pfesto, Ze pijde o skute¢nosti
témé&f notoricky zndmé, s nimiz md zkusenost kazdy ¢lovék — ,,co svét svétem stoji‘.
PotiZ je v tom, Ze v§echno mozné v nds se vzpird tomu pfijmout jako zdkladn{ fakt to,
co stru¢né shrnuje Hal Urban ve své skvélé knizce To nejdiileZitéjsi v Zivoté do ndsle-
dujici vety: Svét fu neni profo, aby nds ucinil Stastwymi. A pokrauje:

Toto je jedna = nejoéisich pravd, jedna = pronich a nejcennéisich lekci, jaké ndm reali-
ta udéluje. At se ndm to libi nebo ne. Po tisicileti se filosofové preli o to, proc je Zivot takovy,
Jjaky je. Nds vSak zajimd néco jiného — jak funguje. Pokud Zivot neprijmeme takovy, jaky
Je, budeme si neustdle prdar néco jiného a nikdy toho nedosdahneme. Stdle budeme fiiukar
a stéZovat si, e nic neni takové, jaké by mélo byjt, a nikdy takové nebude. Jde o jednu
% nejdilegitéisich vécl v Zivoré — jakmile pochopime, Ze tu svét neni proto, aby nds cinil
Stastnymi, prevezmeme odpovédnost za sebe.’

Ano - tak to je. Své&t, ve kterém jsme se ocitli, funguje podstatné jinak, nez by se
naprosté vé$ing z nds (a moznd viem) libilo. Pfedné — klade na nds ndroky — a to ne-

7) VANIER, Jean. Cesta # lidsror. Praha : Portdl, 2004, s. 148
8) URBAN, Hal. 70 nejdiilegitéjsi v Zivoté. Praha : Portdl, 2004, s. 24
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malé. Je sice mozné, Ze se né¢komu (kdyZ m4 §#5#/) néjakou dobu — zejména v détském
véku — daffi pfed ndroky svéta unikat, ale diive nebo pozdé&ji je stejné dostizen. Zivot
je gkrdtka tézky. 'T'¢mito slovy ostatné zatind zndmy bestseller M. Scotta Pecka Nevy-
Slapanou cestou. Dllezité pti tom je pochopit a pfijmout, Ze Zivot je t&Zky ne proto, Ze
ten nebo onen md néjaké zvldst nevyhodné podminky, narodil se ve $patné zemi nebo
roding, zdédil nevhodnou kombinaci genti — zkrdtka mél mimofddnou smiillu. Nebo Ze
si ho ¢lovek ucinf tézkym tim, Ze sviij Zivot spoji s néjakou ndro¢nou ,,8kolou duchov-
niho Zivota® — napt. jako kfestan, skaut, vyznava¢ ekologického stylu Zivota — a tim
si ho zbytetn& ,,zkomplikuje®. Viibec ne: Zivot je nakonec t&7ky pro kazdého. Jde
ovsem o to, jak se k tomu postavime.

Skauting — a to je jedna z jeho zndmych pfednosti — se k tomuto faktu stavi tak, Ze
promyslenou soustavou komplexni vychovy vede ¢lovéka od détstvi aZ do dospélosti
k tomu, aby se dokdzal téZkostem Zivota stavét ¢elem. Misto, aby si stéZoval na nepii-
zeti svéta ¢i osudu, nafikal nad opusténosti Bohem, lidmi ¢i $téstim, vinil kdekoho ze
svych potizi — vede ¢loveka k tomu, aby svou situaci co nejefektivnéji 7257/:

e pickdzky pfekonal

e misto neschtdnych cest nasel schtidné

e 7z chyb se poudil

e bolesti vydrzel

Vyborné. Tohle je sice metoda ndro¢nd, ale Zivotni perspektiva ldkavd. Pro néco
takového by mél byt kazdy sprivny mlady ¢lovék nadSeny. Jd vim — dneska je to ob-
tiZnéjsi, protoze mnohdy dfiv, nez se dit¢ dockd toho, Ze je ,,mladym ¢lovékem*, uz
je zasazeno tvrdosti svéta nebo jeho zdludnostmi. Rozvedou se mu rodice, ve $kole ho
Sikanuji, otec ztrati prici a skon¢f jako ,,socidlni pfipad*, od narozeni ho suZuje tézkd
alergie, zIdkd ho Zivot v sidliStni partg, pravidelné konzumuje splasky komercénich te-
levizi, které mu sugeruji naprosto neredlny a mnohdy i nemorélnf Zivotnf styl...

Ano — nejsme zkrdtka u konce. Zivot je t&7ky nejen proto, Ze se v ném mus{ s nd-
mahou pfekondvat neustdle néjaké prekdzky a komplikace, ale —a hlavné — proto, Ze
vEdycky neni ani spravedlivy. Hal Urban to vyjadiuje takhle trefn&: Zivor nanestésti neni
vEdycky ferovy. Je to pravdépodobné ta nejbolestnéisi pravda, kterou musime poxnat a smirit
se s ni. I dobrym lidem se stavaji zlé véci — nékdy jinym, nékdy primo ndam. A zdd se, Ze se
Drihodiv okamiku, kdy si to zaslougime nejméné. A kromé toho se také stavd, Ze se dobré véci
Prihodi lidem, kteri si je vitbec nezaslougi. Neni divu, kdyg tikdme: ,, To nent fér.”’

Obrazné feceno: Kdyz ¢lovék vyhraje mistrovstvi svéta ve fotbale, tak je ochotny
pfijmout, Ze to stdlo nejen ¢tyii roky diiny a viemozného odiikdnf, ale i modfin, kopan-
cti, zranénfi, prohranych zdpast, dtokt médif i zdvistivych lidi... Pokud ale po téch ¢ty-
fech letech dfiny, odfikdni, pordzek, kopanci, dtoktt médif a zdvistivetl vypadne v kva-
lifikaci brankou ze sporné penalty v posledni minuté zdpasu — a k tomu jest& si zlom{
nohu, nebo se s nfim rozvede manzelka, kterd uz nebyla ochotnd snd$et ono viemozné
odfikdn{ - pak si nutné klade otdzku, zda to viibec v§echno md smysl. Zda ten jeho Zivot
neni skute¢né jen ,,pr7beh, ktery koktd blb, jen hluk a viava, nexnacici nic.* (Macbeth)

Jedinou odpovédi, kterd je alternativou k zoufalstvi nebo cynismu, je tu schopnost nést
ob&t. Mnohdy pfimo — byt 0bét.'* 'T'edy byt tim, kdo nese bolesti a utrpeni i za druhé.
Ano — &te§ spravné: i za druhé. Ono zndmé musketyrské heslo Jeden za vSechny, vsichni za

9) URBAN, Hal. tamtés, s. 27
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Jednoho! tu ziskdva svij nejkrajnéj$i vyznam: Pfinést obét znamend védomé se rozhodnout
pro utrpeni, které jsem si nezaslouzil, odpovédét sebevyddnim ve prospéch ostatnich.

"To je néco tak protikladného ,,duchu svéta®, Ze pro nikoho z nds nenf takové jedndni
,»piirozené®. K tomu je tfeba postupné dozrivat. Skauting k tomu poskytuje mimotrddné
ptiznivé prostiedi. Nenfi také divu, Ze mdme ve své historii fadu piikladt sester a bratfi,
ktetf dokdzali ve prospéch nds vSech takové obéti prindset. Jestlize se ndm po roce 1990
po tieti obnove naseho skautingu néco podafilo, je to podstatné i jejich zdsluha.

Otazky a ukoly:

o (Cim konkrétn& skauting pfipravuje cloveka k tomu, aby zvlddal ndrocnost Zivota?
Srovnej to s dnes Castymi ,,alternativnimi® formami vychovy déti.

e Pokus se co nejpodrobnéji a nejkonkrétnéji porozumét tomu, jak Ty sdm &elis téz-
kostem Zivota, kterym jsi byl dosud vystaven: jakého typu to byvaji t&€Zkosti, jakd
je zpravidla Tvd prvni reakce, co ndsleduje, jaké faze lze pfi dal$im vyvoji u Tebe
pozorovat, kde hledds a nachdzi§ oporu pro to, abys obstdl, s ¢im si nevis rady atd.

e Zjistéte s oddilem, zda ve vasem okolf je nékdo, kdo byl obéti politické perzekuce
komunistického rezimu, a pokuste se poznat jeho Zivotn{ pfib&h.

Inspirace:

*  Mezilidmi, ktefi byli komunistickym reZimem kruté postiZeni (mnohaletym Zaldfem
a celozivotnim prondsledovdnim), jsou jak lidé, kteti navzdory tomu ziistali schopni
tvofivého a otevieného Zivota, tak ti, kteff zahotkli a na otevieny Zivot rezignovali.
7Znds takové lid? Zkus zjistit nebo aspon ptemyslet, ¢im je ten zdsadni rozdil zpi-
sobeny (pro inspiraci uvddim, Ze k tomu prvnimu typu z dosud Zijicich patif napf.
skautsky spisovatel Jiff Strdnsky, mistostarosta Jiff Navrdtil ¢i historik Véclav Vasko).

e Dokdzal jsi uz Ty né¢komu pomoci v Zivotné t&ézké situaci? Jak? Co pfi tom hrdlo
podle Tebe dulezZitou roli?

®  7Znds né&jakou literaturu ¢i jiné dilo, které 'T'i pomohlo 1épe fesit a nést ndro¢nost Zivota
autrpeni? Co to je? Kdy v které etapé Tvého Zivota jsi je objevil? Pro¢ pravé tehdy?

4.7. Pochybnosti a nadé&je

Bez tohoto posledniho kroku by cesta duchovniho Zivota byla netiplnd. To snad vidis
i z toho, kde jsme zatim skoncili. Obé&t - to je pochopitelné skutecnost prave tak t€zkd,
jako krdsnd. Pokud obéti je opravdu pro nékoho oteviena dal§i budoucnost, pokud —
jak o tom piSu v piibéhu Krdlovna kvétin v posledni kapitole — je obét jedind cesta
k tomu, jak néco velkého a krdsného nabidnout pro to, aby z toho vzniklo néco jesté
lepsiho a krdsné&jsiho, pak by srdce kazdého spravného mladého ¢lovéka mohlo v sobé
vybojovat odvahu: ANO - to chci a dokdZzu. Program, ktery Jezi§ z Nazaretu vyjddfil
timhle pfiléhavym podobenstvim: ,,Jestlige pSenicné zrno nepadne do zemé a nexemie,
ziistane samo; zemie-li vsak, vydd mnohy ugitek*, stoji za to vzit vizné.

10) To samoziejm& neznamend nebrdnit se napiiklad Sikan& ¢i jinému ndsili. Dnes se totiZ slovo ,,ob&t*
vét§inou pouZivd nikoliv pro vlastni svobodné rozhodnuti, které tu mam na mysli jd, ale jako oznaceni
toho, kdo se pasivné stal ter¢em ndsilného &inu.
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Ale co kdyZ k ni¢emu takovému nedojde?! Co kdyZ i obét je nakonec jen zmaient, ze
kterého nic dalstho nevyroste? Kolikrdt to ptece tak vypadd. Kde jsou vidét plody z toho
mofe utrpent, které pfineslo jen prave skoncené 20. stoleti? Téhle otdzce nemuiZe poctiveé
nikdo utéct. A nenf to otdzka jedind. Jenom se v ni koncentruje to, co dfiv nebo pozd¢ji
se vyjevi kazdému, kdo nezavird oci pted skutecnosti: nds§ Zivot je na prvni pohled mimo-
t4dné riskantni podnik, naprosto nezajistény pred viemoznymi ohroZenimi. Clov&k si ne-
musi ani moc libovat ve velkych slovech, aby za¢inal mit pochopeni pro Ye¢i o absurdité. ..

Nebudu kolem toho klickovat: pochybnosti nutné pati ke kazdému skutecnému duchov-
nimu Fivotu. Nemotaji se oviem kolem otdzky, zda je ¢i nenf Bz — protoZe ta je bez dal3i-
ho uréent, co Bohem rozumime, tplné stejnd, jako otdzka, jestli viibec néco nepodminéné
existuje —a na ni miZe byt jedind odpoved: samozieimé, e NECO musi byt nepodminéného,

Jinak by nebylo viibec NIC. Ale ta tstiedni dvojotdzka, kolem niZ se stdle rodi pochybnosti,
znt: jak poxndm, Ze viibec jd mam néjakou cenu pro tento nepodminény Zdaklad vseho — a co
2 t0ho pro mé konkrémné plyne z hlediska mého pritomného jedndani. Odpovéd na prvni Cdst
otdzky, muZe byt v zdsad€ jedna z téchto tif, pfi¢emZ odpovédi se vzdjemné vylucujt:
ey, stejné jako kdokoliv z nds, Zddny vyznam pro ,,Absolutno nemds; tvoje bo-
lesti a ndiky k Zddnému ,,Uchu* nedoléhaji, jsi opusténym ,,omylem pfirody*
v lhostejném, nekonedném vesmiru; uéi nds o tom véda i lidskd zku$enost;
® odpovéd na tuhle otdzku neexistuje; nemdme vibec Zddny zptsob pozndni, jak
aspoil zdsadné takovou odpovéd zjistit; pokud uznds, Ze je pro tvlj Zivot uZi-
te¢né Zit s takovym pfedpokladem, potom tak Zij — pokud uznds, Ze to uzZite¢né
neni, tak se ho nedrZ; omylem je myslet si, Ze jakdkoliv jind odpovéd je sprdvnd,
protoZe vSechno, co ndim muize poskytnout lidské poznédni véetné védy a lid-
ské zkusenosti, je také jen relativni a Cdste¢né;

® poznat to muzes, i kdyz jen vzdy ¢dste¢né a podminéng; cestou k tomu je

tvd osobni zku$enost — zejména zkuSenost s ldskou — tvé svédomi, tvé uva-
Zovani o Zivot€ i celku svéta, zkuSenost tisicti generaci tak ¢i onak vyjddfend
ve svédectvich raznych spiritualit a ndboZenstvi, pozndnf{ zprostfedkované
védou, filosofif i um&nim.

Pokud jsi to nepfehlédl, tak na tom je pékné, Ze viechny tfi odpovédi se dovoldvaji
vedy a lidské zkusenosti. Jesté pred takovymi padesdti lety by to bylo nepfedstavitelné,
ale dnes — na prahu nejen 3. tisicilet, ale i ,postmoderny* — je to skoro ,standardnf
situace. Ale pojdme k praxi:

Skauting patfi k takové Zivotnf orientaci, kterd podstatné vychdzi z té tfeti moz-
né odpovédi. To T'¢ snad nepfekvapi. Ale pfekvapenim uz by mohlo byt, Ze ani ta-
hle odpovéd ¢lovéka nezbavuje pochybnosti — a to té€Zkych a zdsadnich. Tykaji se
totiz dusledku, které z ni plynou. Tedy vlastné odpovédi na tu druhou &dst otdzky:
co 2 toho pro mé konkrétné plyne z hiediska mého pritomného jednani? Nikdo z nds ne-
dostdvd kazdé rdno telegram (¢i e-mail) s ,,razitkem Ducha svatého®, kde by bylo
aspoil heslovité¢ uvedené, co délat a jak se rozhodovat. Viibec nic takového. Je to
diplné naopak: kazdy den pfind3i situace, kdy se musime rozhodovat na zdkladé ne-
dplnych informaci, reagovat na ne¢ekané a né¢kdy i mimorddné tvrdé situace, aniz
bychom mé&li ,ndvod* na jejich feSent. Cas od ¢asu jsme zasaZeni i témi situacemi
a uddlostmi, které pted ndmi oteviraji propast absurdity...

Nenf divu, Ze se mnozi lidé téhle ndro¢nosti branf tim, Ze si vybuduji vnitin{
svét ,svych jistot“ — mnohdy za pomoci niboZenského, ale nékdy i skautského
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»ideového apardtu® — a jeho bezpe¢i chrinf ze viech sil tim, Ze realitu, kterd do né&j
nezapadd, bud ignoruji, nebo odsuzuji. To jim sice umozZiiuje po dost dlouhou dobu
udrZovat urcitou vnitini rovnovihu a ,,nezranitelnost®, ale za straslivou cenu: ochr-
ne jejich duchovni Zivot. ProtoZe Zivot nutné potiebuje rist, poticbuje se tvofive
rozvijet —a pravé tohle se vy$e zminénym zptisobem prakticky znemozni. Nehledé
na to, Ze k duchovnimu Zivotu podstatné patii respekt vii¢i Pravdé — a takovyhle
Zivot je ¢im ddl tfm vice uzavien v iluzich.

Alternativou k nému je duchovni Zivot neseny nadé&ji. Mezi nadgjf a iluzf je
zédsadnf rozdil. Zatimco nadé&je je pfedevsim postoj otevienosti vii¢i budoucnosti vy-
chdzejici z pozndni, Ze skute¢nost je vZdycky bohatsi, neZ nase pfedstavy o ni, pak ilu-
ze jsou neredlné konkrétni piedstavy, které chceme té budoucnosti vnutit. Tam, kde
¢lovek nadgje fikd: ,Nevim, jak to dopadne, ale v&fim, Ze at to dopadne jakkoli, mtize
z toho vzniknout néco dobrého — ¢lovek v zajeti iluze si sugeruje: ,,Urcité to dopadne
takhle, nenf pfece mozné, aby to dopadlo jinak.*

V posledku o dspé&chu naseho duchovniho Zivota i naseho vychovného
pusobeni rozhodne to, zda budeme lidmi nadgje, ¢i nikoliv.

»Dospéli si rddi libuji ve smutné iloze pripravovat mladeé lidi na to, ge jednou budou
mnohé z toho, co nyni povzndsi jejich srdce a mysl, povaZovat za iluzi. Ale hlubsi Zivotni
zhuSenost mluoi k nezkuSenym jinak. Zaprisahd middeg, aby si peoné udriela po cely
Zivor mySlenky, pro které je nadSend. V idealismu mlddi totig€ zahlédd clovék pravdu. To
Je bohatstor, které nemd za nic vyménit.” !

Otazky a ukoly:

eV em je skauting poznamendn nad&ji?

* Aje v ném misto pro pochybnost? V ¢em?

¢ Projevuje se v naSem soucasném skautingu tendence k uzavienosti? Jak? Je to pro-
blém i vaseho stiediska ¢i oddilu?

¢ (o je zdrojem Tvé nadg€je? Obstdla i ve skute¢nych zkouskdch? Jakych?

o Jak se vypordaddvas s pochybnostmi? Ceho se nejcastéji tykaji? Méni se s vékem?

e Zazili jste v oddilu uz néjakou skute¢nou tragédii (imrtf rodi¢e, sourozence ¢i Cle-
na oddilu, tézky traz s doZivotnimi ndsledky, nelécitelnou nemoc, uviznuti v dro-
gové pasti, dlouhodobou nezamé&stnanost apod.)? Jak jste se s ni vyrovndvali?

Inspirace:

o Zkus zjistit, kterym lidem JeZi§ z Nazaretu hlavné vytykal onu uzavienost duchov-
niho Zivota, zptisobenou snahou vyhnout se BoZi nevypocitatelnosti?

® Srovnej z hlediska otevienosti a uzavienosti typické spiritudlni nabidky v sou-
¢asnosti (alespoii v rozsahu tradi¢nich ndboZenstvi) — na zdklad¢ vlastniho ,,uce-
ni“ina zdklad& skute¢né praxe. Pokud vidi§ vyznamné rozdily — ¢im jsou podle
T'ebe zptisobené?

e Srovnej z hlediska podpory nadéje — jak v teorii tak praxi — typické spiritudlni na-

vy

bidky v dnesnim svété. Které jsou Ti blizsi a které vzddlené?

11) SCHWEITZER, Albert. Zastdnce kritického mysleni a iicty # Zivotu. Praha : VySehrad, 1989, s. 87
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5. Dospéli a duchovni Zivot ditéte

Tahle kapitola by Ti méla ukdzat, Ze dosp&li maji nejen duleZitou roli v rozvoji du-
chovniho Zivota déti, ale — a to 'T'¢€ na rozdil od toho pfedchoziho moznd pfekvapi — Ze
i déti (a dospivajici zvldst) maji duleZitou a nezastupitelnou roli v duchovnim Zivoté
nds dospélych. A budeme se v téhle kapitole vénovat ob&éma t&€mto rovindm.

Vyznam té prvni (o niZ nikdo rozumny nepochybuje) nebudu dlouho opisovat, ny-
brZ vyuZiji toho, Ze uZ pfed desitkami let psycholog Rudolf Dreikurs vystizné formu-
loval zdkony vyjadiujici empirické vztahy mezi vychovnou atmosférou v rodiné (ale to
plati pro 3kolu ¢i oddil) a pravdépodobnym vznikem zcela specifickych osobnostnich
charakteristik u déti v ndsledujicich tezich:

Zz'/z—/i dite v ovdusi kritiky, uci se odsuzovat drulé.

Zije-li dité v ovzdusi nevragivosti, uct se nendvidet.

Zije-li dité v ovzdusi visméchu, uct se nejistot?.

Zije-li dité v ovzdusi vycitek, uct se pocitovat vinu.

Zije-li dité v ovzdusi sndsenlivosti, uit se byt trpélive.

Zije-li dité v ovzdusi povzbuzovdni, uii se smélosti.

sz'/€—/1' dité v ovzdust oceriovdni, uli se kladné hodnotit druhé.
Zije-li dité v ovzdust piimosti, uct se byt spravedlive.

Zije-li dité v ovzdust bexpect, uct se divvéiovat druhym.
Zije-li dité v ovzdust uzndni, uct se sebedivvée.

Zije-li dité v ovzdusi pidtelstor a ldsky, uii se nachdazet a projevovat ldsku ve svéte.
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Ptedstav si, Ze nejen rodina, ale i vd§ oddil miiZze byt takovym prostfedim, které
bud podstatné pfispivd k duchovnimu rozvoji kazdého svého ¢lena, nebo ho naopak
komplikuje. A vyznamné to zdvisi pravé na Tob&. Samoziejmé, Ze na Tvé dobré vuli,
snaze, viidcovské kompetenci, Casu a energii, kterou do toho vlozi§. Ale — vzpomeri na
zaCdtek nagich setkdvdni — také podstatng na T'vém dunlong. Ano — na vlastni kvalité
"T'vého srdce, tedy na Tvém osobnim duchovnim Zivoté. Na tom, kam jsi uz dosel, kde
jsi dnes a kam smé&fujes.

A tedy se uz dlohy za¢inaji prekldpét k tomu, Ze i déti a dospivajici mohou hrdt
kli¢ovou roli v na§em duchovnim Zivoté. Pokud jim to oviem ,,dovolime®. V prvé fadé
mohou byt podstatnou motiva¢ni vzpruhou. Miij spolubratr Dawy, ktery je soucasné
v Jundku dstfednim duchovnim rddcem za Cirkev adventistli sedmého dne (a také
vedouci ve spidteleném sdruzeni Klub Pathfinder), to za sebe vyjddiil takhle:

Pro mé osobné tou nejoetsi odpovédi po smyslu prdce mezi détmi, jsou dosprvajici a za
nedlouho dospéli lide, ktei¥ se ptaji po hodnotdch, je£ jsme roky pred tim pred nimi neukry-
vali. Kteri dnes s ditvérou kladou otazky po smyslu véci. Kteri opravdové hledaji Boha,
0 némg védi, e je také Bohem jejich ditvéisich vedoucich. Slugba dospélého vedouciho je
tedy takovym pritvodcem, pro ty, kteri pravé vyrazili na dlouhou a nelehkou cestu Zivota.
Jeho hodnota se projevi zefména v okamgiku, kdy se mlady clovék postavi na proni skutec-
né krigovatky. Kdyg zacne opravdové premysiet, kudy ddl. Proto mdam radost z kaZdého
mladého clovéka, krery i diky nasemu doprovdzeni pokracuje spraonym smérem. Do mis-
la, kde se setkd se svym Bohem. Do okamgiku, kdy sam zacne v sobé udriovat plaminek
duchooniho Zivota. Smutné se divdm za témi, pro které nase ,,navésti* bylo Spatné citelné,
a snad i proto odbocili = cesty. V takovém okamgiku je jig zbytecné lomit rukama a hledar
vinika. Nezbyvd neg doufat, Ze to bude jen ,,zbytecnd* zajiddka se Stastnym koncem.

Jd na to rovnou navdzu uvedenim je$té dal3i sluzby, kterou ndm v duchovnim Zi-
vot¢ mohou déti a zv1dsté dospivajici poskytnout: Nikdo tak dobfe jako oni neodhaluji
jeho nepravdivost. A to jednak pfimo a oteviené, kdyZ ndm to daji najevo — zvldsee
dospivajici jsou v tom skute¢n{ mistfi, jak dokdz{ , trefit hiebi¢ek na hlavicku® —a jesté
pfi tom v naSem nitru rozpoutat pofddnou boufi emoci. Ale stejné dulezZité je, Ze ndm
to ddvaji najevo nepiimo: tim, jak se chovaji k sob& navzdjem, jak pfistupuji ke svym
tkolim, jak dodrzuji pravidla her, jak reaguji na nase dobfe minéné rady a porady. Po-
kud je duchovné nemocny oddil, skoro s jistotou za¢ind ta nemoc v srdci vedouctho...

Otazky a ukoly:

e Beres opravdu vdzng, Ze 'T'viij duchovni Zivot podstatné souvisi i s duchovnim Zi-
votem déti ve Tvém oddilu? Kdy sis to prvné uvédomil? A kdy jsi to opravdu zazil?
Co pro to delds?

e Jaké je vychovné prostfedi ve va§em oddile a jak ovliviiuje jednotlivé ¢leny?

o Ktefi lidé byli a jsou pro rozvoj Tvého duchovniho Zivota kli¢ovi? VEdi to?

e Jak je tato souvislost reflektovdna ve skautingu a jeho metodé?

Inspirace:

®  Setkdvds se s t€mi, kteti uz opustili tviij oddil? Zn4s cestu jejich dalstho Zivota?
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5.1. Kdo chee zapalovat, musi horet

Slysis? Hotet! Ne jen dounar. Kdy7 se dnes setkdvdm s mladymi skautskymi vedouci-
mi, kolikrdt Zasnu, co v§echno v&di, umi a dokdZi ve srovndni s tim, co jsem v&dél, umél
a dokdzal jd ve svych sedmndcti ¢i dvaceti letech. Kam jsem se na né hrabal. Nezdvidim
jim (to ani vlastné nevim, jak se déld) — naopak, fikdm si: To je skvélé, jak je na nich
opravdu poznat, Ze jsou to mladf lidé, keeff uz vyristaji ve svobod&. Jenom jednim
rysem byvdm pravidelné dost nemile piekvapen. Jako by t€ém schopnym, vyvinutym
a vielijak uz v Zivoté tsp&nym mladym lidem chybél dostate¢ny vnitini zdpal. Tedy
alespori co se tyce jejich skautského posldni. Ale mdm podezieni, Ze to bude celkovy

Hutlum®. Kdybych jd byl v téch svych 18 letech, kdy md zemé byla okupovina svétovou
velmoci a charaktery lidi se zakritko zacaly ldmat jako sirky, stdl pfed t€mi svymi os-
miletymi hosiky s toutéZ vnitfni maldtnosti a nekoncentrovanosti, jakou tak piili§ Casto
u dne$nich mladych vedoucich vidim, tak bych to musel prakticky hned zabalit.

To nefikdm proto, abych se vytahoval, ale abych ukdzal, Ze ten vnitini zZar je
nezbytny. VZdyt naje zemé sice nenf okupovdna vojensky, ale celd nase civilizace
je zdsadné ohroZzend duchovni ztrdtou imunity, kterd se nejviditelngji projevuje jako
konzumnf Zivotni styl. Je to nepfitel jesté nebezpednéjsi, neZ armdda svétové velmoci.
Ziskdvd lidi na svou stranu tak promyslenymi a G¢innymi metodami, Ze se ob¢as sku-
te¢né ani nesta¢ime divit. A to — jako skauti — toho o d¢innych metoddch vime hodné.

Zkritka jako vedouci mtiZze uspét jenom ten, kdo svoje vychovné piisobeni bere
jako skute&né posldni. Jako dar i vyzvu zdroveil. Jako tikol, ktery sice lovék musi sdm
dobrovolné pfijmout, ale ktery ho dalekosdhle piekracuje. Nenf totiz vymyslem mé
samého. Je to kryto pfdnim a tedy i ,,dotaci* Toho, ktery byl a je pro mé& nepiekonatel-
nou Jednic¢kou. Alespoti tohle bylo pro mé& tim rozhodujicim diivodem, Ze jsem u téch
klukt vydrzel po celych dvacet let normalizace — i s StB v patdch. Ale abych nehovofil
jen o sobé&. Podivej, jak to vidi Dawy:

Rozhodné nemiiges jako spravny vedouci zistar nékde star a z povzddli se divat na o,
Jak jini vykracuji po soé duchoont cesté. To by bylo predné nemilé pro tebe, zdaroveri vsak
také nepresvedcivd pro ty, které bys rdd pravé na té cesté doprovdazel. Duchoont givot totig
nent filozoficky smér, ani adresa bdjného domova, neni to ani teorie i nazor. Duchooni
Zivot je forma Zivota samotného. Byt tedy piné clovékem znamend duchovné €it.

Duchovné git, znamend védomé v sobé udriovar plaminek ohné, ktery si nedds za
Zddnou cenu sfouknout. Predstav si, Ze stojis pod kopcem, jehoZ vrchol se trpyti majestatr-
nou snéhovou cepicl. Plaminek duchooniho Zivota je podobny ohni, ktery v tobé plane pri
pohledu na cestu vedouct vzhiiru. Ano, uvédomujes si ndarocnost cesty i vSechny obtige s ni
spojené, ale touha byt na vrcholu je tak silnd, Ze se ug ug nemizes dockat, ag vyrazis. Je
mogné, Ze na stejném misté stoji druhy clovék, kiery vsak neprisel, aby dobyval vrchol, ale
proto, aby na jeho dobyvani néco utril. Klidné si u cesty stavi sviij stanek a pohled k vr-
cholu ho nechdvd naprosto chladnym. Jeho touhou je (a je mogné, Ze jeste vice ne Toou),
aby co nejoice lidi mitilo k vrcholu. Umi o ném poutavé vypravér, ale jeho zdjem o pout-
nika konci po jeho zastavent se u _jeho obchiidku. Nic nevi o ndrocnosti cesty, nikdy nebyl
u okamgikii, kdy clovek 2 poslednich sil prekondvd nejednu prekazku. Ty jsi vsak ten, ve
kterém hori stefnd touha po vrcholu, jako v téch, které doprovazis. Jsi u toho, kdyg nevédi
kudy kam, dris je za ruku, kdyZ chiéji vzddat. A kdyg se dostanou do zddanlivé slepé ulicky,
Jsi pro né ditkazem, e feSeni musi existovat, protoge ty ug jsi o pdr krokii ddl.

Ano priteli, chees-li byt tim, kdo zapaluje, bud predné tim, kdo hor.
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Otazky a ukoly:

Projdi si svou dosavadnf skautskou cestu a zastav se u kazdé osoby, kterd na té ces-
té méla pro Tebe néjaky vyznam. Pokus se pfi tom zjistit, co je pfipadné spojovalo
a ¢fm se naopak lisili.

Pro¢ jsi vstoupil na cestu skautského viidce? Jaké jsi mél duvody na za&dtku? A ja-
ké mds dnes? Jak dlouho myslis, Ze Ti ty divody vydrzi? Jsou dostate¢né nosné pro
to, co od Tebe ,, Tvé® déti potiebuji?

Co pfedpoklddds, ze bude v budoucnu hlavnim zamétenim tvého Zivota? V jakém
vztahu k tomu je nebo muZe byt Tvé ptsobeni v roli vidce?

Inspirace:

Je vychova tim, co T¢ bytostné& ldkd a citi$ to jako své posldni?

Je duchovni Zivot tim, o¢ bytostné stojis? Co T¢ na duchovnim Zivot¢ pfitahuje
a co odpuzuje?

7nds z wohoto hlediska Zivot Roberta Baden-Powella? Antonina Benjamina
Svojsika?

5.2. O pravé autorité

Tohle nase setkdn{ za¢nu ponékud odlehéené. Precti si pofddné a v klidu nédsledujict
ndiky (a také jejich autory):

Nds svét dosdahl kritického momentu. Déti neposlouchaji rodice. Je videt, ge ug je
blizko konec svéta. (pfed péti tisici [éty v Egypté)
Nase mldde je zkagend do morku kosti. Je intrikdnskd a lind. Nikdy nebude pri-
pominat mldade daovnych casii. Mladé pokoleni dnesnich dnii neni schopno zacho-
vat nasi kulturu. (na hlinéné amfofe vykopané ve staré Babylonii)
Nemdm Zddnou nadéji v budoucnost soého ndroda, pokud by méla zdaviset na
danesni lehkomysiné mlddesi, protoge tato mlddeg je beze vST pochyby nesnesitelnd,
bezohlednd. (Hesiodos, 8.-7. stol. pfed nasim letopotem)
Nase mlddeg znd jenom rogkose a neni moudre vychovdvdna, vSemu se vysmivd
a nebere ohled na starsi. Nase déti se staly tyrany, nepovstanou, kdyg do mistnosti
vchdzi starsi covék, a protior se vlastnim rodicim. Zkrdtka, middeg je hrozné
2ld. (Sokratés, 469-399 pt.n.l.)

PYedpokldddm, Ze uZ jsi minimdlné jeden z takovych vyroku také slySel nebo

Cetl. Ale uZ si tak nejsem jist, Ze jsi uvaZoval o obou poselstvich, které tyhle vy-
roky obsahuji. T'o prvnf je na prvni pohled jasné — a také kvuli tomu se vzdycky
uvddéji: ndtky star$i generace nad mlddeZi jsou evergreenem lidskych dé&jin. Je-
nomZe ono je dobré uvédomit si i tu méné smé$nou stranku téch vyrokt. K tomu
je ale uz tfeba zndt i urdité d&jinné souvislosti a fakta. TotiZ ony jsou to v§echno
vyroky o mlddeZi z civilizaci posléze zaniklych. T'akZe ony to nebyly jen ndiky, ale
v ur¢itém nepiehlédnutelném slova smyslu i proroctvi. Prosté ta odvricend tvir
k té smé&3né upozoriiuje na to, Ze pokud mladé generace v néjaké civilizaci ztrati
sviij étos — tedy pravé ten urdity vnitini ohen, ktery mladé lidi Zene k tomu, aby
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svij zivot proménili ve skutecné tviréi dilo pfesahujici jejich sobecky zdjem — pak
je takovd civilizace ohroZend a dfive nebo pozdé&ji skute¢né neobstoji.

Utinnou obranu proti takové degeneraci poskytuji dané civilizaci nositelé au-
tority — pokud jsou prdvé mladou generaci pfijimdni a pokud sami takovy pfesah
reprezentuji. A prave tak je to i na drovni oddilt. Oddil (resp. stiedisko), ve kterém
maji vedouci pfirozenou autoritu, md o budoucnost postardno. Proto se na chvilku
zastavim u toho kouzelného souslovi ,,piirozend autorita®. Ono poukazuje na di-
lezitou skutecnost: autorita je dvojstranny vstah mezi tim, kdo je ochoten poskytnout
oporu, a tim, kdo takovou oporu prijimd.

Podle mych zkuSenosti je dneska tim t&Z8im viibec byt ochoten s plnou vdz-
nosti, nasazenim i odpovédnosti pfijmout na sebe dlohu autority. Kolikrdt vidim,
Ze se ji zvldsté mladi, zac¢inajici vedouci snazi vSelijak vyhnout. Nékdy védomé,
nékdy nevédomé. Kazdopddné v obou piipadech je to $patné. Poslechni si ostiile-
ného vedouciho Dawyho:

Je nesporné, Ze ty jako viidce oddilu potiebujes byr autoritou pro ty, které vedes. Samo-
2ejmé to predpoklidd, e ty sam vis, proc a kam v Zivoté miris. Ze mds promysleny svij
PISH krok a jsi rozhodnuty za néj vzit zodpovédnost. To samo o sobé vSak casto jesté ne-
stact k tomu, aby t¢ druzi respektovali jako autoritu. Tou se (lovék stavd pomalymi kricky,
které jdou ruku v ruce s rostouct ditvérou. Mdam na mysli autoritu, klerd pretrodod i za
zdmi kluboony, i v dobé, kdy ug jsi davno = dohledu deéti, kieré vedes.

Autority v mém Zivoté maji tyto charakteristické vlastnosti:

Mluvr pravdu — maji zkuSenost — neboji se svobody své ani druhych — jsou jedno-
nact.

Spole¢né s vyznamnym Ceskym filosofem vychovy Radimem PalouSem vidim
hlavni problém v tom, Z¢ mnoho dnesnich lidi samo Zadnou autoritu neuzndva.
Protoze — a v tom je i jisté tajemstvi duchovniho Zivota dospélého ¢lovéka — ¢im je
¢lovek dospélejsi, tim vic potfebuje skute¢nou autoritu, kterd by byla adresdtem jeho
odpovédnosti, oporou jeho svobod¢ a zdrojem jeho nadéje.

Autoritou nenf ten, kdo druhé dotla¢i ke svym prfedstavdm, ale ten, kdo v druhych
jakoby mimodé¢k zapdli plaminek touhy jit stejnou cestou a na té cesté je dokdze do-
provizet. Takovou autoritu pochopitelné neproddvaji v supermarketech a nepotkdme
ji ani v reality show. Autorita, kterd obstoji v dospélém véku, v Zivot&, o kterém vime,
7 je 1&gky a mnohdy nent fér — to nemuze byt jen tak #ékdo nebo néco. To je jasné.

Jestlize Ti ted jest¢ jednou nabidnu Dawyho svédectvi, doufim, Ze to nebudes brit
jako vnucovdnf{ jednoho ur¢ité¢ho vzoru autority, ale jako dileZitou inspiraci k vlastni-
mu hleddni nebo srovndvéni:

Vybral jsem si = plejady duchovnich viidcii praveé JeziSe. Muge, kery mél autoritu u stovek
ba tisicii posluchacii. Pak objevuji clovéka, ktery pojmenovaval véci pravymi jmény bezx
ohledu na diisledky. Nikdy se nepokousel nékoho manipulovat pro své vize, ale radéji volil
podobenstor, a tim daval svobodu t6m, krerv nechtéli rozumér. Mél bezesporu zkusenost,
protoge se sué duchooni cesté vénoval od mlddi a v kagdé volné choili. Nebylo mu lito
obétovat nejednou cas ke spanku. Mluvil pravdu, vidy a za kaidé okolnosti, i kdy£ to
znamenalo riskovat nevoli a zlobu, dokonce i smrt.
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Otdazky a dkoly:

e Které autority dosud ovliviiovaly Tvtj Zivot? A jak?

e  Jakou autoritu uzndvas dnes — a pro¢?

e Jak fesi problematiku autority skauting ve svych principech a metodé?

e Jsi pro sv&fené déti ¢i dospivajici v oddilu autoritou? Jak silnou? Co jim tim pfind3is?
e Cim lze podle Tebe autoritu posilovat a &m naopak ztricet?

Inspirace:

e Uspotddejte s vrstevniky ¢i oddilem debatu o tom, kdo dnes muzZe byt autori-
tou a proc.

5.3. Meéné snamend vice

Jeden z nejzdludnéjsich zptisobu, jak zhatit dobré dilo, je nerespektovat privé to pra-
vidlo, které jsem dal do nadpisu. To, Ze ¢lovék svou lenosti, sobectvim, nezdjmem
atd. — zkrdtka b&Znymi provinénimi proti sprivnému jedndni poskodi sebe i druhé, to
je pro nds oba jisté takovd ,,mald ndsobilka“. Ale uZ mnohem méné se ddvd pozor na to,
7e mnohé Ize pokazit i piiliSnou horlivosti, pfemr$té€nou aktivitou, netrpélivym kumu-
lovdnim ,,samych dobrych véci®. Zvld3te to hrozi tomu, kdo je ndhle sim zaplaveny né-
jakym novym skvélym pozndnim, néco zazil &i objevil, co ho ted tipIné uchvitilo —a ted
by to chtél rozdat ,,celému sv&tu® a ,, konecné ukdazat, jak se to md délat spravné.*

Stdvd se to i v oblasti duchovniho Zivota. Byvaji z toho docela nepékné konflikty.
Pokud se to tykd jesté dospivajicich ¢i dospélych navzdjem nebo jich a rodict, tak to
nékdy mutiZze byt i oCistné a nezbytné, narovndvajici nedospélé vztahy nebo patologic-
ké zdvislosti. Ale pokud se jednd o vychovu déti, tam musime byt skute¢né opatrni.
V souvislosti s podporou rozvoje duchovntho Zivota hlavné na dvé typickd provinéni
vidi zdravému heslu ,,méné znamend vice.

PYedné — dd se dosdhnout toho, Ze déti a nékdy i dospivajici obrazné feceno ,,pie-
krmime.“ A oni si ,,zkaz{ Zaludek“ — nebo se dokonce ,,otrdvi“. Ano — v niboZenské
psychologii se tomu docela odborné ¥ikd ,,Otrava nabogenstoim.* Bohuzel — neby-
valo to tak ¥idké, zvldst v nékterych katolickych rodindch, které byvaly komunis-
tickym reZimem prondsledoviny. Jako protitlak v nich rodi¢e (mnohdy za velkych
osobnich obé&ti) zahrnuli své déti v takové intenzité a kvantité ndboZenskymi védo-
mostmi, symboly, ritudly, akcemi, mravnimi piikazy a dal$i niboZenskou vybavou,
7e vysledkem — zejména v dospivani — byl nikoliv vlastni aktivni ndboZensky Zivot,
ale vzpoura proti tomu, co se takovému dospivajicimu jevilo jako kruny¥. Nenf tak
fidké, Ze totéZ se stdvd i se skautingem. Dej si na to opravdu pozor. Duchovni Zivot
vyZaduje spravné nacasovani toho, kdy a co md byt poskytnuto —a to podle vyse
uvedeného pravidla. Vic se tomu budu vénovat v dal3i kapitole.

My lidé mdme ov§em nékdy sklony i k megalomanskym pldntim. Zatimco v tom
prvnim piipadé $lo o pietiZeni détf piiliSnou intenzitou, tak druhym ohroZenim je ohro-
zeni Tebe samého piiliSnou extenzifou. Naberes si toho tolik, Ze na nikoho a na nic
pak uZ nebudes§ mit pofddné ¢as a sily. Ono totiZ pfi podpofe duchovniho Zivota ditéte
nejde o né&jakou jednordzovou zdleZitost, ale mnohdy o zdvazek na spoustu let. V. mém
piipad¢ uz nékteré takové zdvazky trvaji ptes tiicet let.
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A Dawy o tom vi také své:

ZLkus si predstavit ohniste, které mds pripravit. Asi ug jsi také tak jako ja prisel na
1dboriste promrzly a unaveny. 15l ses na néco dobrého k veceri a na sviy teply spacdk.
Musis udélat tisic drobnosti, ale ted rychle oheit, ar ug je teplo. Segenes trochu dreva, na-
rychlo naldmat a Skrt... Plaminek preskocil, choilicku se zdd, Ze bude hotet, ale zanedlou-
ho zhasne. A tak to nerodsné 2kousis podruhé, potieti, ag pochopis, Ze nexbude neg sundar
batoh ze zad, pripravit si malé tiisky a dat si tu prdci a vérvicky a klaciky narovnat tak,
aby mély Sanci chytnout a horet. Zapalovat duchooni Zivot kolem sebe nexnamend pomy-
siné rozhazovat sapdlené sirky. Zodpovédny viidce vi, Ze to jsou tydny a mésice peclivych
priprav. Cas, kdy jen pied tomi, které vedu, neskrjodm sviij vlastni duchoon Zivot. To je
cas podobny vysouseni mokrého dieva. Nemd smysl zapalovat mokré dievo, nemd smysl
odpovidat tam, kde nejsou otazky. Pak prichazi cas diskusi, sdileni se se svou zkusenosti
a pozndnim. Ale nezapomeii, Ze ,,Duch* podobné jako vzduch davaji plaminku mognost
se rozhoret. Je na nich, jak a kterym smérem. Tod role pak pokracuje ve teti fazi. A tou je
prikldadani. Nenechat nové zagehly oheii uhasnout. Byt mu nablizku, uvédomovat si jeho
zranitelnost, hlidat ho pred jeho zbrklosti.

Otazky a ukoly:

e Stanov si, kolika détem dokdZe$ byt zodpovédnym pfitelem a inspiraci pro za¢dtek
(rozvoj) jejich duchovniho Zivota. A jak to vypadd ve skute¢nosti?

e Jeve Tvém okoli nékdo, kdo v dtsledku piili§ intenzivniho ptisobeni rodi¢t nebo
jinych vychovatelil byl ,,otrdven® a v dob& dospivini si zvolil dplné jinou Zivotn{
cestu? Zkus se bliz sezndmit s Zivotnim piibéhem takového ¢loveéka.

e Jak ve va§em oddilu ¢i stfedisku Celite nebezpedi ,,otravy skautingem“?

e Zkus si sdm pro jednotlivd obdobf lidského Zivota (mladsi $kolni v&k, stfedni $koln{
vek, starsf Skolni vek, dospivini, adolescence, dospélost) vytipovat hlavni dtirazy
a ,,klicové tikoly* z hlediska rozvoje duchovniho Zivota — a pak si to porovnej s tim,
co piSu v ¢dsti 6.1.

Inspirace:

e Zkus si najit v literatufe ¢i filmu prototyp ,,duchovniho viidee®, ktery odpovidd
T'vym piedstavim. Zkus pak o ném a jeho metod¢& uspotddat debatu s vrstevniky.

e Pokuste se vytvofit tabulku soub&Zného ptisobeni rodiny, $koly, médif a oddilu na
déti a dospivajici od 6 do 18 let z hlediska rozvoje duchovniho Zivota a zkoumejte
jejich vzdjemné pusobeni (souhru a podporu, nezdvislost i konflikt) i mozZné vy-
sledky a porovnejte to se skute¢nosti ve vasem oddilu.

S.4. Nebudete-li jako déti. ..

Kdyz pfemyslime o roli dosp&lého videe, je zde ztejmy rozdil mezi nim a détmi, které
vede. Presto duchooni Zivot je néco, co nds daleko presahuje. Z tohoto pohledu jsme vSichni

Wha jedné strané hriste”. Nazev téro podkapitoly je vypijceny = Bible, x mista, ve kterém
Je2is vysvétluje svym dospélym soucasnikiim, Ze ten kousek cesty, o ktery jsou pred soymi
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detmi napred, je tak nevysnamny, Ze je neopraviiuje k tomu aby opustili détskou touhu
objevovat nepoznané obzory, détskou upirimnost v prizndni si potieby rist a ucit se, dér-
skou spontdannost vykrocit k nové objevenému, détskou prirozenost sdilet vlastni nadsent.
Dokonce aby se nestydéli priznat si sviy strach, inavu, dezorientaci. Duchooni Zivot je

Zivot. Je to ten rozmér givota, klery mu ddvd nesmrielnost. Je smér mivici k nekonecnu.
Neexistuje clovék, ktery by mohl 7ici, ge ug byl na jeho konci. (Dawy)

Ano — tohle je prvni, co Ti chci v souvislosti s duchovnim Zivotem sdélit: V nicem
nejsme spole¢né s détmi tak ,,na jedné lodi“ jako pravé v duchovnim Zivot&. To neni
né&jaké idealizovdni détstvi, nybrZz poukaz k podstat¢ duchovniho Zivota. I kdyZ se
méni okolnosti i ndstroje, které mdme na své Zivotni cesté k dispozici, stdle jde o jeden
a tentyZ ,,ohen“: o nd§ pravdivy Zivot v ldsce. Tady jsme v jistém smyslu pofdd na za-
¢étku. Dobfe to znaji rodi¢e: museji se ucit milovat své déti znovu nékolikrdt za Zivot:
jako maly bezmocny chomdcek Zivota; jako svéhlavé kufe, které poprvé zkousi svoje

»Jd sdm!®; jako vykulené prviidky, kteff za¢nou dom?t nosit ze $koly ,,méresy*, o nichZ
dosud nebylo vidu ani slechu; jako ,,fanatiky principtt“, podle nichZ neustdle mé&fi cely
sv&t; jako nesnesitelné kritiky, kteff sice sami na vSech frontich kde co porusuji, ale
s vervou o to V&SI ttodi na v§echny ostatni; jako zamilované Julie, které pochopitelné
srdce i hlavu ztrdceji kvtli nékomu, koho by si rodi¢e nikdy nevybrali; jako svéhlavé
mladiky, ktefi ,,védi v§echno [épe® — hlavné jak byt v dne$nim sv&té uspésny; jako
dospélé, ktefi definitivné ,,zvedaji kiidla“...

Ale jd jsem Ti na zdvér téhle kapitoly ono JeZiSovo upozornéni zatadil jesté
z jiného dtivodu: zatimco dit¢ moc dobfe vi, Ze samo o sob& neni schopno zajis-
tit svij Zivot, Ze je nevyhnutelng odkdzané na druhé a Ze vlastn& vsechno dostdvd
darem, dospé&li — zvIast& v nasi zdpadni ,,vykonové civilizaci® — snadno podléhaji
dojmu, Ze hlavnim znakem dospélosti je prav€ naprostd nezdvislost, schopnost
si v§echno potfebné ,zafidit®, umét se ,,postarat”. T'ohle je ov§em postoj mylny.
Nejen z hlediska duchovniho Zivota, ale Zivota viibec: i dospély ¢lovék dostdvd ty
nejpodstatnéjsi skutecnosti pro sviij Zivot darem. Stadf si vzit zdravi, keeré je pra-
videln& nejvétsi hodnotou ve viech prizkumech. Ano — sdm si ho mutZe aktivné
zhorsit, néco pro néj miize a mé délat, ale ty podstatné parametry pro své zdravi
dostal a dostdvd. A coZ teprve tak zdsadni skute¢nosti, jako je /dska Ci pratelstor.
KdyzZ se podivime na ten model ohné, pak je jasné, Ze my jsme jen tim ,,dfevem®.
Jiskra ani kyslik nenf z nds. Dostdvdme je darem. To, Ze mezi Tebou a tim dru-
hym ,,pfeskodf jiskra® — to nenf jen Tvd zdsluha. Ani toho druhého. To nenf — jak
je dnes mddni fikat — zdlezitost ,,chemie®. Jist€ — i to tam hraje roli, ale ve hie je
toho tam mnohem vic. A vy to dostdvdte darem. JelikoZ si to ale mnoho (moznd
vétsina) dospé&lych takhle nepfipousti, je tak mdlo vdeétnosti — a proto také i zralého
duchovniho Zivota. Vdé¢nost je totiZ nejlepsi , palivo® pro duchovni Zivot.

Zivotni pozndni, které my, dospeli, mame sdélovar mladym, nezni tedy takto: ,,Sku-
tecnost ug s vasimi idedly zatoli*, ale ,,Zapustte kofeny do svych idedlii, aby vam je Zivor

nemohl vzit.* Jak zcela jiny by byl svét, kayby lidé zistavali tim, cim byli ve svych ctrndcti
letech! *

12) SCHWEITZER, Albert. Z mého détstoi a mlddi. 1931
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Otdazky a ukoly:

e Jak je to s Tvou vdé¢nosti? Komu jsi skute¢né vdéeny a zal? Jak ji projevujes?
e Jak rozvijite ve va§em oddile schopnost vdé¢nosti?

Inspirace:

e Vyhledej si informace o velkych duchovnich vadcich. V ¢em zutstali jako déti?

Jak jsi nejspi§ poznal, s touhle kapitolou mi zna¢né pomdhal Dawy. A tak mu ddm i na
uplny zdvér slovo. Jeho smysl pro praxi mé¢ vZdycky znovu a znovu ,,dostdvd*:

My mily priteli, nezapomeri na svoji nezastupitelnou roli byt presvédcioym znamenim,
nezdistai vSak sam u cesty, ale ké€ je i rooji cestou. Bud pravdivy, jednoznacny, nesnd-
siliujict, buduy svoji zkusenost. Nexapomeii, Ze koalita je nad koantitou, ge pravé v tom
Je roxdil mesi ldskou a sobecroim. Do tretice nezapomerit, Ze roky, po které ug snad jsi na
SU€ duchooni cesté, 1¢ neopraviiuji £ nadrazenosti. Bylo by to pro tebe nebexpecné a pro
ostatni nepiijemné. Jsi dospély a ug sam jdes po soé duchooni cesté. Vag si 1€ prednosti, Ze
miaiges byt u toho, kdy zahori proni plaminky v téch druhych. Vag si toho, e nemusis byr
Jen prihliZejicim, ale Ze je ti svéfeno pravo prilogit ruku £ dilu. Je to Cest byt tim, kdo se
nesmazatelné otiskne na pocdtek duchooni cesty nejednoho z deti.
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Wifo ik

6. Rozvoj duchovniho Zivota ve skautingu

Pro jistotu 'T'¢ varuji: ani ted to nebude Zddnd , kuchatka®, kterou sta¢i vzit a podle ni

,udélat program®. Duchovni Zivot totiZ nenf nic, co se ,,dd udélat®. Je to Zivot, které-
mu je tfeba vytvdiet podminky. O téch, které mas piipravovat pfedevsim Ty ve svém
vlastnim Zivot¢, jsme hovofili dosud. Ted ptjde o ty dalsi.

V téhle piedposledni kapitole bych Ti chtél znovu pfehledné shrnout to, co zatim
bylo — mnohdy formou otdzek, tkolt ¢i inspiraci — rozptyleno v celé nasi pfedchozi
spole¢né cesté. ProtoZe skauting sice nemd monopol na rozvoj duchovniho Zivorta, ale
na druhé strané je mimotrddné di¢innym vychovnym systémem na podporu tohoto roz-
voje. A to ted chci konkrétné piedvést ve dvou rovindch: ve vékovyich kategoriich, kreré
jsou pro skauting typické — a na vyichovnyich ndstrojich skautingu.

6.1. Specifika jednotlivych kategorii

Tohle téma byvi probirdno ze v§ech moznych stran — z hlediska programu, psycholo-
gie, metodiky, organizace, zdravovédy... Jd se mu pochopitelné chci vénovat z hlediska
rozvoje duchovniho Zivota. Ten sice prolind i do vSech téch uvedenych i neuvedenych
ostatnich oblasti, ale pokusim se neopakovat to, co tam uZ pfede mnou napsali a fekli
jini (a mnohdy velmi dobfe). Znamend to, Ze si s Tebou chci v tomhle oddilu pohovofit
o tom, nac je v tom kterém v&kovém obdobi potfeba ddvat z hlediska utvdfeni duchovni-
ho Zivota zvldst pozor — protoze je to v prvé fadé mimofddnd Sance ke zvlddnuti toho, co
je pro dal3f rozvoj duleZité, tak, aby se na tom dalo dspé&$né stavét. ProtoZe — uZ jsme si
to zdtiraznili v souvislosti s tim, Ze jde opravdu o Zivot — kli¢ovou roli v duchovnim Zivoté
hraje utvéfeni vnitfnich dispozic a jejich spravnd struktura i ndvaznost zkuSenosti.
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Eriksonovo pojeti fazi lidského Zivota

Stadia Vyvojovy Mezi ¢im a &im je Dusledky Vyznamné
ukol kritické napéti nevyieseni vztahy
ukolu

Zdkladnf divéra

1. Kojenecké Nadgic . StaZenf se, Mateiskd
obdobf (1. rok) ! B . . autismus osoba
zdkladn{ nedtivéra
2. Batolect Ville Autor:omle Nutkavé Rodicovské
obdobf (do tif let) stud jedndni osoby
3. Piedskolni L Iniciativa Potlagenost, Z4kladnf
. Cilevédomost x :
vek (do 6 let) - . bezmocnost rodina
strach z blamdZe a viny
4. Druhé détstvi Schopnosti Lruinost Neteénost Sousedstvi,
(do 12 let) a kompetence . skola
mén&cennost
L . Identita Skuplnyq
5. Dospivint Vérnost - vrstevnikil
. . x Zavrieni
(do 18 let) a identita a party, mode-

zmatenf rol{ N .
ly viidcovstvi

Partnefi v pfd-

. « Intimita )
6. Mladd dospé- . o telstvi, v sexu;
Liaska x V¥luénost L
lost (do 30 let) . soupefent,
izolace .
spoluprice
. Generativita (tvofivost) Samostatnd
7. Dospelost Péce Odmitnut{ rice, sdilend
< Ace. s ;
(do 60-70 le) prace,
stagnace domdcnost
Integrita Lidstvo,
8. Stdrnutf a stdif Moudrost x OpovrZeni »Moji
zoufalstvi a beznadgj vrstevnici®

Vychodiskem ndm bude toto schéma, jehoZ autorem je jeden z nejvyznamnéjsich
pfedstaviteltt humanisticky orientované psychologie, ktery navic vysSel z psychoanaly-
zy, Erik H. Erikson, némecky Zid ddnského ptivodu, ktery vétsinu Zivota prozil v USA
a tam také dosdhl nejvétsiho védeckého uzndni. To schéma md dvoji vvhodu: jednak je
pfehledné a jednak je vétSinou détskych psychologti uzndvané jako smérodatny zdklad.

Nis budou zajimat v8echny ¢tyii sloupce (kromé vékovych kategorii), ale zvldst
hned ten prvni. Jist¢ vidi§, Ze vlastné vSechny charakteristiky, které obsahuje, jsou
bud pfimo dtileZitymi stavebnimi kameny duchovniho Zivota, nebo alespoil poukazuji
na dulezité predpoklady sprivného fungovini duchovniho Zivota — p¥ipadné pifmo
uvddi sdm stied duchovniho Zivota. Za tkol si to miiZe§ rozttidit.

Jé tu ted jen doddm, Ze z dtivodu, které znd kazdy vedouci vi¢at ¢i kazdd vedouct
svétlusek, jsem jest¢ onu zhruba Sestiletou etapu ,,druhého détstvi® rozdélil na dvé.
M3 to smysl i z hlediska specifického diirazu v rozvoji duchovniho Zivota.
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6.1.1. Mladsi skolni v&k (VI¢ata a Svétlusky)

Déveidtka Sesti ¢i sedmiletd, kluci, ktefi maji ten start do Zivota vZdycky trosku opoz-
dény (a mnozi z nich to nikdy nedoZenou), tak o rok starsi. Privé s takovymi jsem
strdvil v dobdch, kdy jsem vedl oddil, naprosto nejvic let. A také jsem je dobfe poznd-
val pii rtznych aktivitdch, keeré jsme v 70. a 80. letech podnikali ve spolecenstvich
kfestanskych rodin —a jd jsem je mival na starosti, zejména pokud 3lo o , katecheze*.
Miluji je dodnes. Pravda — néktefi jsou uz Ctyficetileti otcové dalsi dospivajici genera-
ce. S vysvétlovanim vi¢dckého hesla — Nas7 snahou nejlepsi bud cin — je dokonce u mé
spojeny hluboky zdzitek, ktery mne nasmé&roval definitivné k JeZisi Nazaretskému.
To fikdm hlavné& proto, Ze t€émhle détem opravdu vdé&im za mnohé. To kvili nim
jsem to nezabalil v roce 1970...

Kazdému, kdo je vede dnes, bych pfil totéz Nejen ty nezapomenutelné chvile, kdy
¢lovek m4 na kazdé ruce dva nebo tfi, ktefi jsou na vrcholu blaha, nebot zvitézili v souboji
o nedzasnéjsi misto, ale hlavné neotiesitelné védomi, Ze témhle détem ddt své srdce bez
zadnich vrétek, je to nejspravnéjsi, co ¢lovek v té dobé mtiZze udélat. Oni (i ony) to oprav-
du potiebuji. Primdrnim dkolem jejich rozvoje totiZ je samostatnost. Ta sice sama o sob¢
je v prvé fadé télesné-dusevnim predpokladem duchovniho Zivota, ale pro né&j hraje tak
zdsadnf roli, Ze ji musime v§emozné podpofit. A to pravé onou nepodminénou — takika
matefskou — ldskou. Ale sou¢asné musi uz mit i rysy ndro¢né lisky otcovské. Obrazné fe-
¢eno — mnohym z nich jest¢ ztstala z domova na zadeCku skofdpka. A ted se toho na né&
hrne pozehnang: ve $kole, od spoluzdk, na ulici. [ v oddilu. Jde tedy o to povzbudit v nich
vSechno, co je opravdu vybavi schopnostf ,,stdt na vlastnich nohdch. To sice znamend také
ochrénit je pied pfili§ tvrdymi ndrazy svéta, ale soucasné tam musi byt i motivace pro riist je-
jich samostatnosti. Za ty dva tfi roky museji urazit velky kus cesty. To znamend délat s nimi
viechno tak, aby mohli zaZivat dspéch své samostatnosti. Nenf tedy vhodny ani ,,studeny
odchov*, ani piili§ ochranitelské vedent. Je prosté tieba byt jim nablizku, aby ¢lovék mohl
tu pfidat volnosti a zodpovédnosti, tady zase podepfel klesajici vili ¢i ,,klouzajici nohu*.

Druhym tkolem z hlediska rozvoje osobnosti je pro déti této v&kové kategorie
schopnost navazovat a udrzovat kamarddstvi. Priave tohle je ono obdobi, na né¢7 uz
jsem upozoriioval, kdy dit¢ musi{ pfijmout a proZit, Ze rozhodujicf je byt sprdvnym ka-
marddem. Je to samozfejme vysostné duchovni priorita, ale ono je to dileZité i z hle-
diska té samostatnosti. Vytvdfen{ horizontdlnich vztaht (tedy vztaht k vrstevnikaim) je
podstatnou protivdhou k oslabovin{ zdvislosti na dospélych. Z hlediska programového
zamé&feni tedy md prednost vSe, co vytvifeni kamarddstvi podporuje. Na osvojovi-
nf , konkuren¢nich strategii“ je dost ¢asu do obdobfi dal§tho. Tam se dé&ti ,,nasoutézi*
jeste dost. Ve vEku, o némz se ale bavime ted, musi byt pro zdravy rozvoj soutéZivost
uZivdna jen opatrné, s védomim, 7e tyhle déti potfebuji hlavné rozvijet ,,kooperativni
strategic“. Potiebuji kamarddy — ne soupefe. Tomu je tedy tfeba podiidit veskery
oddilovy Zivot — v programu, stylu vedeni i hodnocent.

Moznd 'T€ prekvapilo, Ze jsem se zatim nezminil o poslusnosti. Vidyt jak vica-
ta, tak svétlusky ji maji ve svém zdkoné — a vil¢ata dokonce je$té pfimo ve slibu.
Rozhodné& poslusnost nepodceiiuji. Jen jsem ptesvédéeny, Ze pokud vedouci svd
vi¢ata nebo svétlusky opravdu miluje tim zptisobem, o kterém jsem T tu pfed
chvilf fikal, nemd s poslu$nosti déti zpravidla problém. V tomhle véku ne — néco
jiného jsou dvandctileté ddmy a Ctrndctileti borci. O nich ale ted nenf fe¢. Samo-
zfejmé, Ze i tady byvaji vychovné problémy a obcas je tfeba ,,pfitvrdit“. Ale diiraz

Nikdy nekonéici dobrodruZstvi / 59



na poslusnost jako na ,,hlavni ctnost tu rozhodné& neni na misté. A z toho hlediska
je tieba piehodnotit i vhodnost Karafidtovych Broucki. Netikdm to jen tak, nybrz
i jako vysledek mnohaletych debat s lidmi, ktefi se détem opravdu vénuji — rodici
a katechety pocinaje, pfes uditele, psychology az k teologtim.

Na zdvér Ti tu jest€ uvedu pro vlcata a pro svétlusky jednu specifickou vlastnost,
kterou je zdhodno v tomhle véku rozvijet:

U vidat je to odvaha. Ona t&sné& souvisi s tou samostatnosti. Ale pro kluky je
odvaha st&Zejni vybava. Cim dive ji rozvinou, tim lépe. Odvaha — jen pro jistotu
pfipomindm — neznamend, 7e ¢lovék nemd strach, nybrz Ze strach dokdZe pfekonat.
Cestou k tomu ov8em nejsou drastické (a nékdy vyloZené skodlivé) ,,stezky odva-
hy*, ale pfekondvdni strachu v fad¢ praktickych a zcela pfirozenych situaci (napfi-
klad kdyZz md dit€ jit nékam vyfidit vzkaz, kdyZ md vstdvat do rozmoceného rina,
kdyZ md vydrZet hodinu na hlidce atd.)

Svétlusky to maji ptimo ve svém ndzvu: sviti. Nepotfebuji k tomu ovSem lu-
cerniCku, ale vnitfni radostnost. Dost dobfe to vyjadiuje ¢tvrey bod jejich zdkona:
Svétluska je statecnd a veseld. Vida — ta odvaha se tam objevila také. U dévd&itek pii-
jde hlavné o odvahu obstdt mezi spoluzackami ¢i kamarddkami, i tehdy, kdyZ nemd
oble¢eni zrovna podle uzndvané médy nebo kdyZ nemd tu ¢i onu véc, kterd je pravé
v m6dé. Ano — ten spravny svit muze svétluSce nejvic poSramotit $patnd ndlada
z toho, Ze neni dostate¢né ,,in*, Ze si musela to ¢i ono odfict. UZ tady se totiz rodi
schopnost radovat se z mdla a z t&ch skute¢né dtlezitych véct, keerd ji ochrdni pred
zniCujici nudou v dobé& dospivdni, a stejné zni¢ujici neschopnosti dobfe hospodatit,
bez které se Zddnd pofddnd maminka neobejde.

6.1.2. Sti‘edni $kolni v&k (Skautky a Skauti)

T'ohle je — mezi ndmi — ten nejlepsi détsky vék. Nejen pro rodice, viidee a uditele,
ale i pro déti samé. Pochopitelné, Ze vzdy zdleZi i na okolnostech, v nichzZ jej prozi-
vaji, ale tim, Ze uZ vyrostly z toho pfedchoziho ponékud ufiiukaného obdobi, kdy
je kazdou chvili néco zaskocilo, a je$té nepfisly do toho dalsiho ponékud ,,bolavé-
ho obdobi* startujici puberty, muze si vétSina déti tohle obdobi docela uzit. Ja Ti
tu vyjimedné jeho charakteristiku nabidnu nejdifv od autora, ktery pravé tomuto
obdobf postavil jeden z nejlepsich literdrnich pomnik?:

Kouzelna 1éta — Jaroslav Foglar

Vetsina chlapcii — a casto i déocat — Skolniho véku tousi po tom, aby ug byli dospéli, pro-
toge nebudou muset chodit do Skoly, nikdo je nebude vécné napominat, vechno jim zaka-
zovat. Nebudou ug muset doma ponigené Skemrat o kagdou korunu, ale budou si je sami
vydéldavar a utrdcet je, za co budou chtit. Nebudou se muser doma zpovidat, kde byli vecer
tak dlouho, budou si moci po libosti naklddat se svym volnym casem. Starsi a stari lide
zase naopak toui po tom, aby byli mlady, i kdy£ se jim tato touha nemiige nikdy spinit.
Jd povaguji za nejkrdsnéisi cdst lidského Ziti prece jen chlapeckd nebo divct lera. Téch
nékolik kratickych, tak vzdenych a tak rychle ubihajicich kouzelnych let, kdyg ug nejste deér-
mi, také zase ale jesté ne ,,dosproajicimi . Tedy vék zhruba od deseti do ctrudcti, nejoyse do
patndcti let! Vék, kdy vds bavi zaklddat si krougky, party, chodit do oddilii s romantickou
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barvitou cinnostt, shanér si kluboony a pak si je zatizovat, sbirat stitky od sirek, obaly
od Ziletek a Loykacek, chodit na dobrodrugné vypravy, sedér a xproat u taborovych ohiii,
hrdr vsrusugici hry a cist dobrodrugné knigky. Vék, kdy vds ldakd vse tajemné a neznd-
mé — a vy mdte sgiravou touhu néco napinavého bajecného progit.

Je to opravdu jen nékolik téchio kouzelnych let, kdy vds tohle vse ,,drEi*, bavi, zajimd,
napliiuje celou vasi mysl. Je to doba kratickd, kratsi neg celé predchozi détstoi a mnohem
kratsi, neg potom vék dospélosti, kiery trod desitky let.

Pokud tedy v téchto letech jesté jste, vagte si jich, kagdého jejich dne si vagte a snagte se
vgdly progit jej co nejplnéji. Neutikejte x téchto let, nechtéjte byt predcasné dospéli! Nestrojte
se jako dospéli, nekuite, neosvojujte si zvyky dospélych, neroarte se dospéle! Budte pravymi
nefalSovanymi prima kluky a dévcaty, zapdlenymi pro vse, co s temito nékolika kouzelny-
mi roky souvisi a co vds bohugel prestane bavit, ag 2 nich vyrostete.

Onen urcity klid tohoto obdobi md ov§em pro rozvoj ditéte — véetné jeho du-
chovniho Zivota — duleZity smysl. Velmi koncentrované ho vyjadfuje jiz zminény
Erik H. Erikson:

Casn&si Skolni vk je psycho-sexudlnim moratoriem, nebor jeho zaldtek se shoduje
s tim, co psychoanalyza nazyod obdobi ,latence®, vyznacujici se urcitym zklidnénim in-
Sfantilni sexuality a odkladem genitdlni zralosti. Tak budouct partner a rodic miige nej-
ditve projit néjakou formou Skolni vychovy, kterou mu zajisti jeho spolecnost, a naudit se
technické a socidlni xdklady pracoont situace. Tomuto 0bdobi jsme pripsali psychosocidlni
krizi srucnosti proti nedostacivosti — to proni je zdikladni pocit kompetentni aktivity pri-
xpiisobené jak zdkoniim soéta ndstroji, tak i pravidlim spoluprdce v planovanych a na-
programovanych postupech. A je mogné iici, Ze dité se v tomto stdadiu uct milovat a ucit
se stejné jako hrdr si — a ucit se nejdychtivdji ty techniky, které jsou v nejlepsim souladu
s ethosem produkce. A uriitd hierarchie pracovnich roli jig vstoupila do hravé a ucici se
predstavivosti ditéte pomoci idedinich prikladii, skutecnych nebo mytickych, ktere se nyni
ukazuji v osobdch poucujicich dospélyjch a v hrdinech legend, historie a romdnech.” 3

V tomto ,objektivistickém* obdobi tedy z hlediska Zivota v oddilu a konkrétni
podpory duchovniho Zivota pokldddm za zvldst dulezité dva aspekty, které prednosti
téhle etapy rozvoje ditéte bohaté vyuzivaji a soucasné ho nasmérovdvaji k budoucnos-
ti, kterd bude kazdopddné dost dramatickd a bohuZel pro mnohé déti pfichdzi diiv, nez
by odpovidalo jejich skute¢nému stavu dusevnimu i duchovnimu.

Pfedné je to v§emozny rozvoj toho, co bych stru¢né nazval ctizddosti i postojem
Byit kompetentni. Skutecn& to bezprostiedn& navazuje na Eriksonovu charakteristiku —
a skauting o tom vi od pocdtku. Skauta ¢i skautku v tomto obdobf opravdu bavf plnit
viemozné zkousky, osvojovat si dalsf dovednosti a védomosti, bodovdnf je neirituje tak,
jako k tomu dojde jen o nékolik let pozdg&ji. Tohle viechno je opravdu tieba podpofit.
Jist¢ nebude pro Tebe obtiZznym idkolem najit fadu ndstroji, které k tomu skauting
nabizi obecné i které jsou zvldstnim ,,know how* vaseho oddilu ¢&i stiediska.

A stejné tak je tieba v§emozné podpofit i zvnititiovani toho, co lze charakterizovat jako
Hydt podle pravidel. Prudce se rozvijejici rozum ditéte v tomto obdobi uz dokdze spolehli-
vé& pracovat s abstrakcemi. Principy, zdkony, pravidla. To mu nyni mimofddné konvenuje.
Hrét podle pravidel ,,se md* uz ne proto, Ze si to pieje tatinek nebo vedouct, nybrz proto,

13) ERIKSON, H., Erik. Zivotni cyblus roxsiveny a dokonceny. Praha : Lidové noviny, 1999, s. 73
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7e je to univerzdln€ platné pravidlo. KdyZ jsme se spolu bavili o vztahu duchovniho Zivota
a mravnosti, vénovali jsme se i této fdzi. Je pravé stejné tak nesmirné dileZitd a nesmf se
pominout, jako je tieba ji v¢as prohloubit smérem k citlivému svédomi. Ale ne ted, ted by
to bylo pfed¢asné ,,tlaceni na pilu®. Ted je tieba osvojit si ,,gramatiku mravntho Zivota*.

Skauting tu nabizi skute¢né pestrou paletu moznosti. Od slibu a zdkona, pies
symboliku a ritudly az k celé propracované metodice. A zpravidla navic v tradici vét-
Siny oddilt byvd dalsi vrstva pomiticek, jak v tomto obdobi podporovat rozvoj schop-
nosti hry podle pravidel a jeho zvnitinéni. Spi§ ptijde o to, v tom v§em dobfe vybirat.
Tady pfipomindm heslo ,,méné znamend vice“. A to nejen jako hrdz proti dne$n{
povrchnosti, kterd se prosazuje na vSech frontdch, ale i pro to pfetiZeni, které hrozi
v tomto v&ku pravé t€m nejperspektivnéjsim skoldkiim. Nejde ndm o ,,vykon®, ale
o vytvdfeni osobnosti.

6.1.3. Starsi $kolni vé€k (mladsi rovefi a rangers)

T'entokrdt to bude pon&kud delsi. Dostali jsme se totiz do obdobi vyvoje, se kte-
rym mdme zatim ty nejvétsi problémy. Nejen ,,mezi ndmi skauty“ — vitbec v celé
soucasné zdpadni spolecnosti. V té Eriksonové typologii je to nazvdno jednoduse
jako dospivdni, ale ona je to takovd zvldstni puberta. Na jedné strané€ zacind o rok az
dva dfive, neZ jesté pred néjakymi dvaceti, tficeti lety. Je to ddno jist€ fadou fakto-
r1, minimdln¢ zjevnym urychlenim fyzického vyvoje soucasnych déti a pak jejich
neustdlym bombardovinim tématy, kterd sice patfi do ,,dospé&lého svéta®, ale ve
skute¢nosti jsou pravé tyhle ,urychlené déti* jejich nejvdéénéjsimi konzumenty.
Stadi se podivat, jaké Casopisy kraluji mezi nasimi 12 az 14 letymi dév¢aty. Jejich
naprosto tstfednim tématem je otdzka ,,jak spravné sbalit kluka* — zpracovand na
sto padesdt zptisobti. No — tohle vi jisté stejné dobfe jako jd.

T'en hlavnf{ prisvih je tu v tom, Ze k posunu téhle fize (difve startujici kolem
15 roku) doslo na dkor zkricenf fize pfedchozi, kdy si dit¢ osvojuje nesmirné du-
lezité ,,kompetence® k tomu, aby zvlddlo ndroky své&ta price, vefejného Zivota i ro-
dicovstvi pfipadné jiné sluzby. Nejen tedy Ze doslo ke zkrdcenf toho — z hlediska
dé&tstvi — nejlepstho obdobf (jak jsme o tom uZ hovofili), ale zpravidla ani nebyly ony
potfebné kompetence dostate¢né osvojeny. Nasi dospivajici tak po obdobi urova-
ném racionalitou a fddem ,,vplouvaji*“ na rozboufené ,,postmoderni mofe“ uréované
mnohem vice iracionalitou pfichdzejict jak z jejich nitra, tak z vné&jsku (v8e bohaté
Zivené dne$nim Soubyznysem). A jejich dstfednim tkolem je pfi tom osvojit si
sprdavnou roli — tedy vybudovat ,,prvn{ patro® své celoZivotn{ identity.

Samozifejmé, Ze az dosud ,hrdlo“ dit€ spoustu vielijakych roli, né¢které védo-
m¢&, jiné naopak zcela neuvédoméle. Ale Zddnou z nich neproZivalo jako bytostnou
souddst své identity. Jako néco, co si jednak samo zvolilo a jednak k nému prive
patif a je znamenim jeho ,,originality”. Zvoleni a pfijeti své role Zenské &i mugské
(odborné se tomu tikd gender), to je celkem do of bijici ,,idloha“ tohoto obdobi. Ale
jsou tam i jiné roviny role: ptijde o postaveni viiéi spole¢nosti jako celku, o budouct
pracovni zafazenf, o charakter Zivotniho stylu — a pochopitelné také o tvdi sméfo-
vani duchovniho Zivota. Je toho prosté opravdu dost, pfi¢emZ vesmés do toho ti
dospivajici ,,vleti s nedostate¢né ,,dozitou” fazi predchozi, kterd je méla vybavit
kompetencemi pro dobré zvlddnut{ praveé té€chto ndro¢nych dkolt.
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Vysledek lze celkem snadno pfedpovédét: bude to hodné ndro¢né. Navenek spous-
ta suverenity, uvniti pofddnd nejistota. Zac¢ne nékolikalety tvrdy zdpas — a to dtokem
na dosavadnf{ autority, na dosavadnf hranice:

Kdo hledda hranice, otird se o né, je pripraven prijimat nové zkusenosti. Hranice détem
ukazuji, jak daleko mohou zajit. Zdroveii predvoddéii, co jesté nedokdgou. Hranicni kily
Jsou jako majdky, poukazuji urcitou dobu na bexpecnou plavebni drdhu, vedou do dalsi
plavebni drdahy nebo k otevrenému mori, na kterem se hledaji dalsi spolehlioé souradnice.

Déti ovsem chtéji vic. Hrdr si s hranicemi gnamend hrdt si s vlastnimi schopnostmi, jit
na vlastni vykonnostni hranici, podrobovat se vyzvdm pro posileni pocitu viastni ceny,
zkoumat hloubku a emociondini sdaklad mezilidskych vztahii, testovat spolehlivost norem
a hodnot, kterymi £iji rodice a vychovatelé. Hleddni hranic a jejich prekracovant proto
poukazuje na dvoji:

o Jsou znamenim kognitionich a citovych vyvojovych krokii ditére. Dité ziskalo zku-
Senosti, zagilo je, je pripraveno prozkoumdovat jiny, nexndamy terén. Otidsd-li diré
hranicemi, upozoriuje na sebe, chee vic, rdado by naslo nové jistoty, protoge ty ob-
VYRIE ug mu nestaci. Prekracovdnt hranic ukazuje na nutnost premyslet o jefich roz-
Sitovdnt, o 2méné pravidel, o vétsim spolurozhodovdni ditéte pri resent konfliksi.

o Prekracovani hranic vyzyod dospélé také k tomu, aby se jim podrobili. Rodice —
a vSichni ostatni, kteri na déti néjak pedagogicky piisobi — jsou vzory, podle krerych
se deti orientuji. A jestlige déti nevédri, na cem u rodicii jsou, testuji jejich hranice.

Prekracovat hranice je normdini, ale soucasné bolestné, konfliktni, nerovy drdsajici a namd-
havé. A to predevsim tehdy, kdyz détem nejde ani tak o to, aby si dokdazaly, co uméji, jako spise
0 10, aby narusily vztahy. Prekracovdni hranic md tedy vedle vyvojové podminéného i funkini
aspekt. Jinak receno, deti prefracuji hranice, aby — nevédomé a skryté — predstavily sebe.'*

Takhle trefné to popisuje Jan Uwe Rogge v jedné z nejuzite¢néjsich knizek, kterd
u nds o vychov& v poslednich deseti letech vysla Déti potiebuji hranice. Soucasny
vedoucf katedry pedagogiky na FF UK Jiif Pelikdn v dal3f skvélé kniZzce Vychova pro
Zivot pro tuto situaci poskytuje nédsledujici analyzu:

Typickym rysem soucasné doby je bourdni tradic, ale i ustdlenych hodnotovych systémii.
Projevuje se to nejen v rozchodu s danymi spolecenskymi tradicemi, ale odraz Ize najir
zeyména v rodiné. Do jisté miry to souvisi rooné¥ s oslabenim citovych soazki v rodiné,
naruSenych akcentaci rady jinych priorit (postavent, penéz, majetku, ale i ispéchu v profe-
si apod.) a jejich preferenci pred rodinnym Zivotem.

Pravé ono citové nenaplnéni vede u idsti mladych lidi ke vzniku negationich citit, ne-
Fidka i k nendvisti, kterd se pak miige projevit v primnuti se k asocidlnim, rasistickym
nebo primo kriminalitou se zabyoajicim skupindm.

Ztrdta piivodnich autorit se ale nesridka projevuje i ve snaze hledat autority nové. Mla-
ay clovek zpravidla potiebuje urcitou oporu. Jestlige jej v situaci jisté vnitini bezradnosti
a hledani ,,nove* pravdy a jistoty oslovi néjakd doktrina, kterd je pro néj bud duchooné
blizkd, nebo tieba i jen novd a nekonvencnit, md sklon podiidit se ji. Ve skupiné obdobné
oslovenych jedincii se pak citi silnéisi, vétst, vyznamnéjst, a proto je ochoten respektovar
pravidla téro skupiny, nebot v jejich rameci zacind napliovat predstavu o sobé samém. To

Jsou i ditvody, proc se mnohdy identifikuje nejen se skupinou, ale i s vedoucimi jedinci, kterv

veo o

mu soym xpiisobem nahrazuji chybéjici autoritu otce, ucitele, starsiho sourozence."

14) ROGGE, Uwe Jan. Déti potiebuji hranice. Praha : Portdl, 2000
15) PELIKAN, 1. Vichova pro Zivot. Praha : ISV, 1997, s. 20
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Ano - tohle je pointa toho celého nageho putovdni vybusnou krajinou dospivani (dnes
tak pred¢asné urychleného). T4, ktefi hledaji 1¢k na to, Ze prdvé mezi 12. aZ 14. rokem
se z naSich oddilti ztrdci nejvice ¢lent, zpravidla poukazuji na nutnost ,,zménit program*,

wzatadit projekey®, , zdZitkové aktivity véetné téch adrenalinovych®. Nebudu nad tim
mdvat rukou. Jist€ i tohle je tfeba vhodné vyuzit. Ale jddro problému se tim nepostihuje.
"T'o vyjadtuje piesné ve svém poslednim citovaném odstavci Jiff Pelikdn. A pro nds je to
podstatné dvojndsob, protoze jde o tikol, ktery je vysostné duchovniho rdzu: Budeme
schopni poskytnout takovému dospivajicimu primévenou autoritu, kterou svymi mnohdy
bezohlednymi ditoky na autority dosavadni hledd? Nabidneme mu dostatetné atraktioni
vzor, ktery by ho mohl provdzet ug celym ivotem? Prave o tohle se hlavné jednd. KdyZ to
neudéldme my, udéld to za nds nékdo jiny — nejéastéji bude tim vzorem néjakd medidlni
hvézda. A nebo ten frajer z party, ve které bychom svoje déti rozhodné vidéli neradi.

Aby se to jesté vic zkomplikovalo, musim tu uvést, Ze pravé v tomhle véku se
jako ta nejstra§né&jsi alternativa nabizi zdvislosti ve v§ech moznych podobdch: ciga-
retami a alkoholem poc¢inaje (v obojim mdme uZ, co se ty¢e Casnosti startu, v Evropé
smutny primdt), pfes dalsi drogy, aZ k hracim automatiim, sekt¢ ¢i néjakému de-
struktivnimu kultu. Opakuji: v§echny zdvislosti jsou dusledkem vice ¢i méné skryté
a nevyslySené potfeby po nové jistoté, kterd by obstdla pfed tdtoky dospivajiciho,
jenz ty dosavadni jistoty promé&nily v ruiny.

Pokud md$ sdm co do ¢inéni s nékym takovym (at uZ jako vedouci, sourozenec,
piibuzny, star$i kamardd ¢i dokonce rodic), pak je to vlastné velmi tvrdy test Tvého
vlastniho duchovntho Zivota. Obstdt tu mtiZe jenom ten, jehoZ duchovni Zivot je na
jedné stran¢ natolik pevny, aby odolal v§em t&¢m dtoktim, kterym jej zodpovédnost za
takového dospivajictho nutné vystavuje, na druhé strané mus{ byt ale natolik skute¢-
nym Zivotem, tedy ¢imsi stdle na cesté, ve vyvoji — a tim zranitelnym, aby mél pro toto
uporné hledédn{ dospivajiciho skute¢né porozuméni a byl tak i hodnov&rnym vzorem.
Takovvhle duchovni Zivot ov§em rozhodné nemiiZe poskytnout ani jen néjaké prevze-
ti tradice ,,z druhé ruky®, ani n&jaky pocitovy chaos, ale ani néjakd ideologie. Musf to
byt promysleny, prozity a ke skute¢né transcendenci vztazeny duchovni Zivot. Jenom
ten miiZe poskytnout hledajicimu jak potiebnou jistotu, tak stejné potiebny piesah
pro vlastni riist a vyboje. Jenom ten dokdZe spojit onu pevnost a jistotu s vé¢nou pro-
vizornosti a zranitelnosti. Takovy duchovni Zivot je Zivym piikladem toho, Ze Co je bez
choent, nent peoné (jak znf titul jedné z nejispésnéjsich duchovnich knih poslednich
deseti let od Tomdse Halika). Takovy duchovni Zivot Ti ze srdce pieji.

6.1.4. Adolescence (starsi roveri a rangers)

Tohle je obdobi, o kterém by se dalo psdt a rozprdvét prakticky bez omezeni.
To samoziejmé nebudu. Zaénu tedy tim, Ze Ti doporu¢im opravdu kvalitni knizku
souCasného feditele brnénského centra pro Rodinu, déti a mlddeZ prof. Petra Mac-
ka Adolescence. A 7z ni ted stru¢né prevypriavim n&které kli¢ové vychozi skute¢nos-
ti — nacezZ se pustim do toho, co z nich vyplyvd pro rozvoj duchovniho Zivota a co mi
opravdu nejvic lezi na srdci.

Tedy z vyvojového hlediska vytvdien{ vlastn{ individuality pfedstavuje adoles-
cence takové Ctyfi fize. Tou prvni, pubertdlni, jsme se pravé uz zabyvali: v nf si do-
spivajici s velkou naléhavosti za¢ind uv&domovat a prozivat svou odlisnost od viech
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ostatnich (proto se ji také ¥ikd fize diferenciace). Vysledkem toho je ta kriti¢nost
ke v§em dosavadnim autoritdm, situace a stavy, kdy dospivajici ani jeho okoli nevi,
i je — zkrdtka ndpor na v8echny dohromady. Na to navazuje druhd fize — zkou-
Sent a experimentovdni — kterd uz nenf jen tak destruktivni, byt v destrukei skoncit
muize dost snadno, bohuZel. Staéf se dostat do spdrtt nevhodné party nebo drogové
pasti. V téhle fizi je naprosto dominantnim rdmcem Zivota — i duchovniho — par-
ta vrstevnikid. To jsme na pfechodu mezi pozdni pubertou a vlastni adolescenci
(tedy tak ve 14 az 15 letech).

TYeti fdze — navazovdni prdtelstvi (17-19 let) - je praveé charakteristikou vstupu do
toho obdobi, kterym se tu ted budu zabyvat. Kdyz se vrdti§ k Eriksonové tabulce, tak
on jako urujici charakteristiku pro n&j uvddi ldsku. T'o musime mit pfi podpore du-
chovniho Zivota v této fizi neustdle na paméti. Jesté se k tomu pochopitelné vratim.

Posledni etapou (pozdni adolescence) je konsolidace vztahu k sobé, zaloend na pocitu
vlastni autonomie a jedinecnosti. Je to také uvédoméni si sebe sama v Sirsim casovém ho-
rizontu, propojeni vlastni minulosti, pritomnosti a dalsi perspektivy svého Zivota. Ovsem
i toto vlastni ,zakorveni v case* je spojeno s hleddanim, omyly a pochybnostmi. (Adoles-
cence; s. 64). Zisadn{ skuteCnosti prave pro tuto poslednf etapu je stav ,,dosazZe-
ni‘ identity. ProtoZe pravé pfi ném miiZe dojit z hlediska rozvoje duchovniho Zivota
(nejen dusevniho) k rznym variantdm, z nichZ jen jedna je Zddouct, zatimco ostatn{
jsou/mohou byt, vdZnou komplikaci.

"T'a p¥{znivd varianta je charakteristickd tfim, Ze dotyény m4 pozitivni sebeobraz,
je vice flexibiln{ a nezdvisly, proto se také dokdZe vypotddat s autoritdistvim druhych.
Je schopen mit dobré vysledky ve $kole a hlavné — byt odpovédny ve vztazich.
Naopak jsou varianty nepfiznivé, z nich Casté jsou zvIdseé tfi:

e Prvni je nazyvdna status moratoria — a jde v podstaté o to, Ze se doty¢ny
brdni plné vstoupit do svéta dospélosti. To je vazné ohroZenf, kterému
se budu vzdpé&ti vénovat.

* Druhd jako status predéasného uzavieni — pii niZ sice doty¢ny vstoupi do
svéta dospélych, ale za cenu ztrdty vSech hodnot détstvi a idedltt mlddi. Stane se
typickym ,stddnim typem*: je se sebou spokojeny, ale plné zdvisly na vné&jsich
autoritdch (tedy hlavné na vefejném minéni). M4 nizké sebevédomd, které kom-
penzuje konfliktnosti tykajici se malichernosti. Doty&ny Zije ,,jako ostatni®.

e Tteti vadny typ je status zmatku &i rozptylené identity — coZ znamend, Ze
doty&ny vlastné& zustal na drovni puberty. Konvenéni Zivot jej v z4dném
piipad¢ nepfitahuje, ale proto, Ze jej ztotoZiiuje se samotnym dospélym Zivo-
tem, odmitd do dospélosti vstoupit a pievzit jeji zdvazky.

Tento dvod nds pfived] k dstfednimu duchovnimu tikolu této fize Zivota (a tedy

i naSeho dkolu pii doprovidzeni takovych dospivajicich): spravné vstoupit na cestu
zralé dospélosti. Rada dlouhodobych studif (na n&které upozortiuje i Petr Macek
v Adolescenci) potvizuje jasné, Ze smér zvoleny mezi dvacdtym a pétadvacdtym rokem,
se u naprosté vétsiny lidi uz v celém dal$im Zivoté moc neméni. ,Vécné ditg*, ,,véeny
pubertik®, nebo ,,dobfe pfizptisobeny* byvaji role na cely zbyly Zivot.

Genidlni Robert Baden-Powell ve svém vychovném systému pro rovery nabidl
v hesle Slougim mimofddné ucinny ndstroj na podporu toho, aby start do dospé&losti
byl isp&sny. Sluzba je v této etapé nezbytnou souddsti tispé$ného rozvoje duchovniho
zivota. Chrédnf ho, aby se nemotal ve snech a iluzich, vede ho k prakti¢nosti a pravdi-
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vosti. Ldska ani zboZnost si nezddd nesik, fikal mtj ucitel Tomds G. Masaryk. Tady
se to musi projevit v iplné mife.

Dil jsou tu jeste tii skute¢nosti, které jsou z hlediska této etapy rozhodujici pro
zvlddnuti onoho startu ke zralému dospélému Zivotu. Viechny tfi skauting ur¢itym
zdsadnim zpiisobem reflektuje a vénuje se jim. A nenf divu — souvisi se samotnym
jadrem skautingu, jeho posldnim i divodem jeho dsp&$nosti.

V prvé fad¢ jde o vefeiny givot: o zdjem a schopnost se v ném orientovat, o vytvdre-
ni ndzor® a stanovisek k podstatnym otdzkdm vetejného Zivota, o schopnost spojovat se
k jejich prosazovéni s ostatnimi (tim nemyslim ¢lenstvi v politické strané, ale Sir$f anga-
Zovanost v ob&anské spole¢nosti). Skauting vznikl jako hnuti usilujici o ,ndpravu véci
lidskych* prostfednictvim dspé$né vychovy i sebevychovy. Védomi odpovédnosti za stav
spole¢nosti patii k jeho podstaté. Kdyby dnes nase spole¢nost citila, Ze skauti minimdlné
stejné, jako se staraji o piirodu, jsou schopni starat se i o spole¢nost, sotva bychom méli ty
potize s podporou i tibytkem ¢lent, jaké mdme dnes. Trvald pozornost vici vefejnému
Zivotu a pfiméfend angaZovanost — to je dnes tikol mravni, nikoliv jen spole¢ensky nebo
dokonce jen politicky. Reknu to rovnou: starost o vefejny Zivot patif podstatn& do povin-
nostf ldsky k bliznimu. Proto je i diileZitym kritériem opravdovosti duchovniho Zivota.

Zatimco o roli vefejného Zivota pro nd§ duchovni Zivot nejspf§ mnozi pochybujf
(a moznd i Ty sdm), pak o zdsadnim vyznamu partnerskych vztahi pochybuje malokdo.
A pfece mdm obavu, Ze prakticky vysledek — i té mé snahy — nebude o moc lepsi, nez
co se ty¢e angazovanosti ve prospéch spole¢ného dobra. Vidim totiZ, jak snadno se i li-
dé z mého blizkého okolf, kterym v&ffm a kteif maji tolik dobrych vlastnosti, dostdvaji
do naprosto kalamitnich a beznad&jnych milostnych vztaht. Kolikrdt mi pfipominajf ty
nestastné mury, které jsou osudové pfitahovany k plameni svicky, az se kruté popdli.
Rozhodné tu o tom ted takhle nehovotim proto, Ze bych t€m 17, 19 ¢i 21letym mladym
lidem zdvidél jejich mlddi a moZnosti. To tedy fakt ne. Jd o né trnu. To mi vé&f. Ostat-
n¢ i md nejmladsi dcera je pravé v tom obdobf — a tak vzdycky poméfuji ty karamboly,
zranénf a ztroskotdni s ohledem na ni. ProtoZe jd vim, Ze i kdyZ to nenf Casté, je moz-
né se tady vyhnout skute¢nym prigvihiim, které ¢lovéka trvale poznamenaji a mnohdy
maji ndsledky i pro fadu dal$ich lidi. Hovofim o celé fad¢ lidi, ktefi prosli nagimi oddily.
Ovsem - i t&ch karambolii bylo dost. Ale jd bych Ti chtél hlavn¢ dosvédcit, Ze nejsou
nutné. Ne, Ze by 3lo v souvislosti s pokusy ldsky — zvldst¢ té milenecké — vyloucit utrpe-
ni. Na Malém princi vidime, jak nds nedorozuménf provizi na kazdém kroku. A to jeho
partnerkou byla riize, kterd méla jen tfi trny. Nejsem skute¢né naivni. Jen vim, Ze pro
duchovnf Zivot je tahle oblast u velké vétsiny lidf ta nejdilezitejsi. Nemocny partnersky
vztah, nemocné manzelstvi — to znamend nemocny duchovni Zivot. Tak tohle bych Ti
chtél asponi predat: o svou ldsku — o svou jedine¢nou (a moznd i prvni) ldsku bojuj jako
skute¢ny rytit. Rozhoduje se v ni opravdu prakticky o viem.

Podstatnou pomoci a oporou pro ty dva piedchozi stéZejni tkoly startu k dospé&losti
miize byt dobfe zvolend Zivotn{ orientace. Ta mize mit povahu plné pfijatého filosofické-
ho svétového ndzoru, niboZenského ¢i spiritudlniho sméfovini, pfilnuti k hodnotdm, které
jsou nepochybné presazné. Ve viech piipadech by takové rozhodnuti mélo byt dostate¢né
svobodné, rozumové zdiivodnéné a mélo by respektovat ta pravidla, o nichZ jsme si povi-
dali ve 2. kapitole v souvislosti s podezielymi nabidkami. Nejstru¢né&ji fe¢eno: Zivotni ori-
entace, aby byla nosnd, musf rozvijet svédomi tim, Ze mu poskytuje dostate¢né hlubokou
oporu (tedy oporu transcendentni), a musi rozvijet ldsku ke druhym. Docela prosté, Ze?

66 / Nikdy nekongfcf dobrodruZstvi



6.1.5. Dospélost (Cinovnici)

Ja'Ti tu nejprve nabidnu to, co k tématu duchovntho Zivota dospélych ve skautingu na-
padlo tstfedniho duchovniho rédce za Ceskobratrskou cirkev evangelickou Kamzika,
ktery je soucasné zpravodajem pro duchovni vychovu kmene dospélych:

Kdo prijal ,,7eholi cinovnika* — a nezdlezi na tom, zda ,,poslusen vnitiniho kynu*,
Jak zpioafi slavnostné absolventi instruktorskych lesnich Skol, anebo proto, Ze podlehl!
domluvé svého viidce — pridal si ke vSemu, co dosud ,,nesl na bedrech®, také , starost na
poli duchooniho Zivota. V USA se docte adept na cinoonika ug ve viidcovské piirucce, Ze
musi zayistit soym soéfencim, aby phiili ., povinnosti vlastni* i v péci o dusi — nemiZe-li
pro to sehnat na néjaké akci mimo domov ,,profesiondla* anebo nemd s sebou vlastniho
wSkaplana“, md se o duchooni program postarat sam.

O co by se tedy v pripade, Ze duchooni rddce v organizacni jednotce pracufe, mél starar
samotny viidce oddilu, stiediska, predseda rady? Mél by duchovniho rddce sam ,,preven-
tivné* iniciovat a i od ného se nechat inspirovat pro dlouhodobou ,,péci o vsechny duse*
ve skautském spolecensroi (af je to oddil anebo krajskd rada Jundka). Pokud tito dva
Cinovnici troale spolupracujt, pak mohou také bohaté vyugivar ,,zpémé vazby* = tohoto
spolecenstor. Treba i do t¢ miry, Ze pokud dojde na to, aby poskytli nékomu ,,proni pomoc*
DI svéFovdni se s intimnimi vécmi a problémy — tedy pinili citlivou funkci ,,duté vrby -
dokd&i pougit i to, co patry do kategorie proniho principu skautingu, tj. pomdhat drulym
wDresahovat sama sebe* v ldsce a v pravde a timito gpiisobem 7esit i krize a konflikty. Neza-
nedbatelnym prikladem jsou takové oddily i stiediska apod., krerd ,, [T vnitini problény
laké tim, ge vedou své svéfence k cinnostem, které presahuji’ zdjmy a potieby viastni. Or-
ganizuji Kvétinovy den, podileji se na akcich mezindrodni pomoci jako je Postavme Skolu
v Africe, pripojuji se k pomoci konkrétnim akcim jako je napr. sbirka Kiic' ve toaru srdce
(na bydlent pro ty, krert musi opustit domovy middege) a mnohé dalsi af treba po rozndseni
Betléemskeho svétla.

Je-li tomu tak, pak se miigeme ,odvdgit” rordit, Ze takovd skautskd spolecensror
opravdu nejsou ,,zahledénd jen do sebe*, Ze jsou s plnym védomim na cesté za nejoyssi
Pravdou a Ldskou, jakkoliv pritom ziistdvaji ,,0bycejnymi skauty a skautkami a neza-
nedbdvaji skautskou praxi ani folik potiebny pobyr v piirodé i , inteligentni* zdbavu.

Kamzik tu shrnul to, co mu zvldst tanulo na mysli: dospéli by svym Zivotem méli
byt oporou t&m ostatnim. J4 si myslim totéz Byt skuteéné& dosp&lym, to znamend
vydrzet tihu skuteéné svobody, nevymlouvat se na to, kdo nebo co mi od
narozeni zkomplikoval Zivot, ale pF#ijmout zodpovédnost za to, jaky Zivot
7iji ted. Udrzet idedly svych ¢erndcti let (viz Albert Schweitzer) tvafi v tvdf tomu, Ze
Zivot je tézky a mnohdy neni fér. Prave tohle je rozhodujicim tkolem duchovniho Zivota
v dospélosti: byt ¢lovékem nadéje, schopnym praktického nasazeni ve sluzb& druhym.
Takovy ¢lovék md rozvinuté svédomi, které je skute¢né citlivym ,,pfijimacem* pod-
nétil vychdzejicich ze samotného srdce v8i skuteCnosti — Pravdy a Ldsky. MiZe byt
dostate¢né velkorysy a tolerantni, protoZe v podstatném je pevny.

Jeden chasid se ptal Baal-Sem-tova: ,,Proc md clovék, ktery dychti po Bohu, obias

pocit, jako by se mu Biih vzddlil a jeho spojeni s nim bylo preruseno?* Baal-Sem-tov
odpovédel: ,,Otec, kiery soé dité uci chodit, stoji pred nim s napragenyma rukama, aby dité
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mélo jistotu, Ze neupadne. 1Takto povzbuzené dité snagivé vyrazi kupredu. Kayg se priblii
na dosah, otec o néco ustoupi, aby diré za nim muselo jit ddl. A tak to déld snova a znova,
dokud se dité nenauct chodit.”'®

6.2. Prilezitosti pro rozvoj duchovniho Zivota

6.2.1. Oddil - prostor pro zkusenost bratrské lasky

Ur¢ujici vyznam oddilu pro rozvoj duchovniho Zivota je vyjddfen pfimo v nadpisu: je
prostorem, kde si lze poskytovat zkuSenost brarrské ldsky. Kdyz si uvédomis, Ze na
jedné strané velkd vétSina déti v nasi zemi (85 %) md nanejvy$ jednoho sourozence —
a skoro tfetina jsou jedind¢kové — a na druhé 41 % déti uvddi, Ze se ve Skole setkdvaji
se Sikanou, pak T¢ jist¢ nebudu muset pfili§ piesvédcovat o tom, abys vidél, jak vzdc-
nou piileZitost nabizi dobry skautsky oddil v§em, kteff jej vytvdteji. Trochu nadnesené
by se dalo fict, Ze je ,,idedlni laboratof{ bratrské ldsky*.

Pfitom bratrskd ldska je zdkladem vSech ostatnich — jak pfesvéd¢iveé ukazoval uz
Erich Fromm v Uméni milovar. Nenf zatizend o¢ekdvanimi ani zdvazky ldsky milost-
né nebo rodicovské. Svoje piirozené zacdtky md v damarddsroi a vicholné rozvinuti
nachdzi v pratelsro. Jde o mimotddné& dtileZitou rovinu duchovniho Zivota. V zdsadé
jde v nf 0 to naudit se a zaZit, co to je, kdyZ beru druhého jako sobé rovného part-
nera a on mne také.

Vs prirel je odpoveédi na vase potieby. Je vasim polem, které osévdte s ldskou a sklizite s di-
kirozddnim. Je vasim stolem a krbem. Nebot k nému prichdazite se svym hladem a vyhledavdre
pro svilj klid.

Vyslovi-li vds pritel své minént, nebojite se nesouhlasit, ani se nebrdanite mu pritakat. A kdyz
mlct, vase srdce neprestavd naslouchat jeho srdci. Nebot' v pratelsror se vSechny myslenky, prani

a nadéje rodi a sdileji beze slov, s radosti, kterd necekd diki... A nechr pratelstoi nemd jiny cil,
neg prohlubovdni ducha.”

Vidis. Tohle v§echno miiZe mit zac¢dtek ve vasem oddilu. Oddil tomu poskytuje
rytmus svymi setkdnimi, jistotu svymi zdkony a pravidly, inspiraci svymi tradicemi
a spoustu ,,potravy“ svymi programy. Oddil viibec neni samoziejmost. Je to vzdcny
dar a pfileZitost pro $kolu bratrstvi — tedy pro nezbytnou sou¢dst duchovniho Zivota.
Je Tvou vysadou i povinnosti tohle ,,vtélit* do svého Zivota a soucasné pro tohle
pozndnf a Zit{ ziskat i ostatni.

Otazky a ukoly:

e Cim v43 oddil podporuje vznik dobrych kamarddskych vztaht?

e (o vaSemu oddilu zatim chybi, aby byl dobrym prostorem pro zkusenost bratrské
lisky? Co s tim déldte? Pro¢ se vim to jesté nezdafilo uplné zménit?

e Zkus napsat do mistniho Casopisu ¢ldnek o oddilu jako piilezitosti k dobré parté.

16) BUBER, Martin. Chasidskd vypraveént. Praha : Kalich. 2002
17) DZIBRAN, Chalil. Prorok — O prdtelstor. Praha : Academia, 2002
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o Kreré prvky skautské metody zvldste rozvijeji tuto dimenzi duchovniho Zivota? Je
tomu tak i ve va§em oddilu? Pokud ne — hodldte s tim né&co udélat? Co a jak?

¢ Jakou dlohu v tom hraji odmény a tresty? Patff jejich vyuZivini k Tvym silnym
strainkdm? Co bys mé&l nebo chtél zlepsit?

Inspirace:

e Daifi se vim v rdmci stfediska vytvéiet prostfedi vzdjemného rastu viidet, radeti
i oddilt pravé k tomu, aby oddily (druZiny) byly co nejlep$imi prostory ke zkuse-
nosti bratrské ldsky? Jak se vdm to povedlo? A pokud se to nedafi, co tomu brdni?

6.2.2. Hry - nabidka k ristu a sebepozndni

O hrich toho bylo fe¢eno a napsino mnoho. A leccos z toho opravdu za pfecten{ stoji.
Minimdlné to, co k tomu napsal Milo§ Zapletal. Rozhodné& nenf na mist¢ hru jako for-
mu lidské aktivity podcetiovat. A neplati, Z¢ ,,/ira je pro déti, zatimco prdce pro dospélé.
Price i hra je jak pro dospélé, tak pro déti nutnou souddsti zdravého vyvoje télesného,
dusevniho, ale i duchovniho. A neplati dokonce ani to, Z¢ ,,4ra je jen pro sdbavu.* Je
sice spravné, kdyz se pfi hie také ,,dobfe bavime®, ale v tom nenf hlavni vyznam hry
pro lidské zrdni. A jenom $patny vedouci pouZivd hry k tomu, aby ,,zaplnil ¢as* — pro-
toze hry maji skuteénou moc ¢as zhodnotit a proménit ho v &as tvofeni.

Tohle je prvnf diileZity piinos her: jsou skvélym ndstrojem pro rozvoj nasi tvofi-
vosti. KdyZ si vzpomenes na to, co jsme si fekli v ¢dsti o krdse a radosti, tak Ti bude
jasné, jak je tohle dulezité. Dospéli piestdvaji byt schopni tvofit, kdyZ ztrati schop-
nost si hrdt. Tvofivost potfebuje mit mozZnost vyzkouset si leccos bez svazujictho
rizika, Ze to bude mit fatdlni diisledek pro autora, pfipadné pro jeho okoli. A tuhle
moznost poskytuje hra. Navic je ve hie zaji§téno, Ze pravidla plati pro v§echny a hrdt
fér se vypldcf (tedy alespon ve hie dobfe organizované — coZ je jisté v ' Tvém oddilu
b&7né, Ze). Se starsimi détmi a dospivajicimi se to dd hojné vyuZit i pro modelo-
VY ndcvik riznych roli a YeSeni ,strategickych situaci®. O tom sv&d¢i vyuzivdni her
k ndcviku rtiznych dovednosti a roli pfi dne$nich moderné vedenych kursech (napf.
manazerskych, v pomdhajicich profesich apod.)

Ale tim jsme je$té¢ neskondili. Hra — prdve pro svou variabilitu nesenou tvofivos-
tf — piind3f celou fadu situaci a uddlostf, diky nimZ je moZné poznat sebe i druhé
tak, jako nikdy pfed tim. Proto bys nemél litovat ¢asu na urcitou reflexi kazdé v&tsi
hry jejimi dcastniky. Nemyslim zrovna ,review*, které se ostatné v nasich pomérech
vétsinou soustfeduje na ,,pocity, ale na pokus uvazovat nad motivy svymi i ostatnich
Ucastnikd hry a dusledky v konkrétnim jedndni i prab&hu hry. Nejde tedy v prvé fadé
o vypoved o tom, ,,co jsem v tu chvili citil“, nybrZ o pozndni ,,co jsem v tu chvili o sob¢
resp. druhych zjistil“. Review za téchto okolnosti je vlastné jesté souldsti hry, pfi niz
jeji ucastnici poskytuji ostatnim informace o svém proZivani hry.

Zndmé - a Casto citované — uslovi zakladatele skautingu Roberta Baden-Powella
Skauting je hra ¥ikd tedy z hlediska rozvoje duchovniho Zivota néco docela hluboké-
ho: skauting nabizi celoZivotn{ cestu, v niZ tvofivost a radost budou trvalymi priivodci
sebepozndnf a sluzby. A diky tomu bude sebepozndnfi a sluzba také radosti — a radost
a tvofivost nebude sobeckd a mélkd.
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Skauting je krdsnd hra, pokud ji hrajeme celym srdcem a s opravdovym nadSenim.
Jako u jinych her zjistime, ge jsme tim posilili télo, mysl i ducha.”

Otazky a ukoly:

e Obcas se vyskytuje oznaceni ,,duchovni program*. V ¢em je takové oznaceni nevy-
stizné nebo dokonce zavddé&jici? Jak by tieba mélo znit oznaceni spravné?

e Jaké hry charakterizuji vd§ oddil? Pro¢ prdavé tyhle hry maji u vds takovou dtle-
Zitost?

e Jaky maji vztah k rozvoji duchovniho Zivota? Uz jste se tim n¢kdy zabyvali? Co jste
zjistili? A co si o tom mysli§ ted?

e Jaky pfinos a jaké uskali maji etapové hry (celoroéni, tdiborové) z hlediska rozvoje
duchovniho Zivota?

e Vezméte si n¢kterou z encyklopedie her od Milose Zapletala a ohodnotte hry pra-
vé z hlediska rozvoje duchovniho Zivota.

6.2.3. Pisni¢ky - tviirci nasich snti o ldsce

Kdyby ses mé zeptal — a ty to neudelds, proto tu otdzku kladu sam — jaké motto bych vybral
pro roou pront ldsku, odpovim ti bex zavdhdni verSem = jedné Matuskovy pisnicky. ,,Jen
se tu se mnou stuii a nekag tu choili...* To je moudry vers. Viimni si ostarné, ge Matuska
gpiod daleko vic dobrych textii neg vétsina jeho kolegii a kolegyii. Ne, Ze by na né mél stéstr.
Ony si ho vybiraji. Na ten jediny vers by se dalo udélar celé kazdani. Mluvilo by se v ném
0 vysluni ldsky, o uméni poddat se kouslu choile a nerusit je Eddnymi postrannimi nys-
lenkami. A pak bych koncil: Nekag tu choili, nekag soou proni ldsku.

Tohle piSe svym syniim ndm uZ zndmy skautsky psycholog Jiff Mrkvic¢ka v drobné,
ale o to hutn&jsi knize¢ce Hovory s Tebou, kterd na zacdtku sedmdesdtych let minulé-
ho stoleti byla v na§em oddilu takovou malou ,,bibli“. Jifi Mrkvicka tam vzdp&ti pokra-
Cuje vyc¢tem toho, ¢im v8im se dd prvnf ldska pokazit (jesitnosti, sledovdnim vykont,
marnivosti, pfedstiranym svétdctvim a zvédavou nedockavosti). Ona se td pokazit i tim,
7e s ni md Clovek spojené chybné predstavy a pocity. Ze si vysni takovy obraz o ldsce,
ktery prosté neodpovidd realité.

Dnes jist¢ mnohem vic neZz v dobdch, kdy jsem dospival jd, tyto obrazy vytvéieji
televize a Casopisy pro dospivajici. Takové Bravo, Girl, Bravo Girl!, Divka — maji pra-
videln¢ nékolik set tisic ¢tendiek (a dokonce i ¢tendit). Ve chvili, kdy Ti pravé toto
pisu, jsou na titulu nejétenéj$iho Bravo Girl! &tendiky ldkdny k tomu, aby Roz/ustily
svoje sny, K trikiim podle Cameron Diaz a objasnéni toho Co je t/eba priznar a co zaml-
et —a to v8e v rubrice pochopitelné nazvané LOVE...

PtestoZe na nds hraji tato média ptesilovku, v Zivoté¢ oddilu mé kli¢ovou roli pro
formovdni piedstav o ldsce repertodr, ktery se v ném zpivd. Je mi jasné, Ze se tu ted
vyjadfuji k nééemu, do ¢eho si mdloktery oddildk nechd mluvit. Pisni¢kovy repertodr
i preferované hudebnf styly patif jak k tradicfm oddilu, tak k identit& viidce. J4 jsem se
chudobou nabidky kvalitnich pisni¢ek pro déti tak trdpil, Ze jsem jich pro nds oddil i né-
kolik desitek sloZil. To fikim hlavné proto, abys vidél, Ze s pisni¢kami mdm i jinou zku-

18) BADEN-POWELL, R. Scouting for Boys. 1908
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Senost neZ jenom jako vn&jsi kritik. To, co doddvd oddilovému zp&vu zvldseni vdhu, je
atmosféra, kterou zpravidla zp&v provézi. Nejenom velky tiborovy ohen. Kolikrdt je to
posezeni v kuchyni béhem zimniho tdbora, dtulnd atmosféra v tee-pee, vanoéni besidka.
A nositeli repertodru i vlastni produkce byvajf ti starsf, mlad$imi obdivovani. Kolikrit je
to pfimo vedouci, ktery (¢i kterd) je tim hlavnim tahounem. To je néco tplné jiného,
nez kdyz dospivajici ty pisnicky slysi reprodukované z ridia nebo CD pichrivace.

Kdyz takovy 11 lety skautik usly$i pii praskajicim tdbordku pod oblohou plnou
hvézd a lemovanou temnymi siluetami smrkt a borovic, jak jeho obdivuhodny viidce
Zpiva ,,jd mél svou milou a moc jsem o ni stal* — pak bude pro né&j trpét, kdyz v tdhlé
melodii prozradi, Ze ,,p7%570 psant, ar na ni necekdam, pry k cemu thani — a tak jsem ziistal
sdam.* ProtoZe bude pfesvéddeny, Ze to zpivd o sob&. A nejen to — hluboko v jeho srdci
se usadf tuseni, Ze s ldskou je potiz, kterd mtiZze takhle ¢lovéka nalomit. Nevykldddm
74dné teorie. Hovofim i o svych deviti ¢i deseti letech. A podobné kdyZ do dtulného
shromdzdéni kolem pece v kuchyiice, kam se tak privé vejde vedouct a jejich dvandct
deveat, zazni ,,Jak kament, jeng piisobi, ge potdpr se cely prdm, tak 16<kd zdd se, Biih to
vl md ldska zld, jeg v srdci mdam.* - jak by tim nebyla navZdycky poznamendna srdce
zde shromdzdénd kolem své milované vedouct.

Nejsi prvni, komu se s timhle svéfuji. V naprosté vétsiné jsem spis nardZel na nepo-
chopenti, na to, Ze dospélym (byt jesté neddvno détem) se to zddlo pfehnané Stourdni
do né&&eho, co je piece ,,normdlni a pfirozené“. Nu ov§em. JenZe z toho neplyne, Ze
tak je to sprivné. Minimdlné se tim propase mimotddnd pfileZitost ovlivnit pfedstavu
o ldsce te¢hle dospivajicich mnohem vic ve spraivném sméru. Vzdyt jd netvrdim, Ze
ZLelené plané &i Ten Siry proud jsou $patné pisné. Jsou krdsné. Jen se nehodi vzdy a pro
kazdého. A o to jde.

Otazky a ukoly:

¢ Projdéte sviij oddilovy repertodr a uréete, jaké tstfedni poselstvi kterd pisenl nese.

Inspirace:

e Poslechnéte si pro inspirace album zhudebnénych textt Jana Skdcela, od Jiftho
Pavlici a hledejte v ném duchovni motivy.

6.2.4. Piibéhy — uvadéci do duchovniho Zivota

Vypravéni pribéhii je jednim z nejmocnéisich zpiisobii, jak ucit hodnotam a otevirat doere
novym mognostem.
(Nathanael Branden; Klasickd slepi¢i polévka pro dusi — pfedmluva)

Vsiml sis, Ze schopnost vyprdvét poutavé piib&hy byvd ¢asto praveé tim, ¢im
lid¢ ziskdvaji srdce druhych? Ze oblibeny vedouci témé&t vzdy je dobry vypravee?
Vsichni zndm{ zakladatelé velkych ndboZenstvi byli strhujicimi vypravédi. To nenf
ndhoda. To pifmo souvisi se strukturou lidského porozuméni Zivotu. UZ jsme si
o tom né&co fekli v souvislosti s poslanim a Zivotnim stylem. Priave pfib&h umoziiuje
zachytit skute¢nost posldni, skute¢nost jedine¢ného Zivota, skute¢nost proplétin{
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nasich Zivotd, jejich souznénf i disonanci. Tohle v§echno dobfe v&di i autofi seridlu.
Tedy asponi seridlt dobrych.

Ptibéh ndm ddvd moZnost zaZit, jak dstfednf roli hraje v naSem Zivot¢ czs. Ten nenf
jen jakousi fyzikdln{ pfekdzkou, kterd nds vé¢né zdrzuje. To, co sdéluje piibéh, se nedd
rovnocenné vyjddiit . jednou vétou*. To totiz musi skute¢né uzrdt v casu pribéhu — prive
tak, jako my i nd§ duchovnf Zivot — musi zrdt v ¢ase naseho posldni. Tohle je dtleZité
univerzdlni poselstvi vypravénych piibéht. Ano — i to vyprdvéni je tam dileZité. Ono
je podstatnym médiem zdZitku toho nartistdn{ v ¢ase. Poslys, co k tomu napsal v ivodu
Piib&hii k zamysleni Peter Bleeser, kdyZ odpovidd na to, jak se maji piib&hy vyprivét:

Prosili rabina, jehof dédecek byl Zdkem BaalSema, aby jim povédel néjaky pribéh.

»Pribéh, < ekl ,,se md vyprdavet tak, aby pomdhal.* A pokracoval: ,,Miij dédecek byl chro-
my. Jednou ho prosili, aby vypravél historku o svém uciteli. Tu vypravoval, jak svaty
BaalSem pri modleni tancil a poskakoval. Miij dédecek stdl a vypravél — a vypraveni jej
tak strilo, Ze nakonec musel ukdazal — poskakovdnim a tancem — jak to vlastné Mistr délal.
A od toho okamgitu byl vylécen. Takto se maji vypravet historky!"

Dnes uZ je k dispozici velké mnoZstvi rtiznych kniZek a sbirek piib&hti o v§em
mozném. I mezi skautskou literaturou se jich nékolik najde (Piibéhy jako kompas,
Piibéhy k zamysleni I, II a III, Pismo z Hor). Né&kolik jich obsahuje i posledni sed-
md kapitola, dal3f (zejména k tématu nad¢&je) jsou na internetovych strdinkdch odboru
duchovni vychovy. Jde tedy spi$ o to, umét si vybrat. A pak — umé&t je dobfe pouZivat.
Tedy jednak vyprivét je tak, aby opravdu ,,promluvily®, coZ také znamend zvolit k to-
mu tu sprdvnou situaci, misto i atmosféru, jednak sdm vypravé¢ musi dobfe porozumét
smyslu i tstfednimu poselstvi pfib&hu a s nim ndsledné pracovat. P¥{b&éh by nemél jen
zaznit. M€l by byt néjakym zptisobem reflektovdn a meditovdn. Zv14st silné mtze pi-
sobit kombinace vyprdvéni a zp&vu. Tohle viechno je tfeba se ucit, promyslet a vhod-
né pouZzivat. VSe md sméfovat k tomu, co Peter Bleeser shrnuje do t&chto dvou vét:

Vypravée neodchazi od skutecnosti, ale naopak hluboko do ni vchazi; konecné, co jiného
Je zapotiebi, abychom lépe pochopili a dokdzali zménit skutecnost.*

Otazky a ukoly:

e Vytvor si pfehled piibéht, keeré znds, a urci si u nich hlavnf poselstvi, pfipadné
situaci, pro kterou jsou vhodné; dopliiuj si to pak zku$enostmi z vypravéni.

® Seznam se s nékterymi dal$im sbirkami piib&hu, které jsou dnes k dispozici (Bru-
no Ferrero: Paprsek slunce pro dusi, P¥ib&hy pro potéchu duse, Dalsi ptib&hy pro
potéchu duse, Vino¢ni piibéhy pro potéchu duse; Martin Buber: Chasidskd vy-
pravéni, Chalil DZibrdn: Prorok; Antoine de Saint Exupery: Citadela; Elie Wiesel:
Piib&hy o nadé&ji, P¥ibéhy o duvéie; Nossrat Peseschkian: Kupec a papousek)

®  Prostuduj si knizku Nossrata Peseschkiana Piibéhy jako klic k détské dusi a uspotide;j
na to téma s ostatnimi vedoucimi a rddci ,,semindf*.

e Seznam se s piib&hy, které vznikaji v rdmci Polibku muizy, vyber z nich nékteré
a zkuste v oddilu uspofddat ,,veCery vypravéni®, kdy star$i ¢lenové budou néktery
z téchto ptib&ht vyprdveét ostatnim. Je mozné rovnéZz obohatit pfib&hy vlastnimi.

19) BUBER, Martin. Chasidskd vypravéni. Praha : Kalich, 2002
20) BLEESER, P. Piibéhy # zamysleni 3. Praha : TDC, 1998, s. 3
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6.2.5. Symboly a ritudly — ¥e¢ duchovniho Zivota

Bez fedi symbolii se vitbec nedokdZeme obejit. A to pomijim, Ze ona i nase slovn{ vy-
jadfovdnf je urity druh symbolického jazyka (vZdyt samotnd slova nejsou onémi sku-
te¢nostmi, které vyjadiuji, nybrZ jen na né poukazuji). KdyZz bude$ nékomu chtit vyji-
dfit, Ze ho m4ds opravdu hodné rdd, tak T'i nebude stacit mu to jen tak fict: J& 1¢ mam
Sfakt moc rdd. Budes hledat jiny, intenzivné&jsi zptisob, mimoslovni vyjidient, jak mu to
vyjddiit: Poddnim ruky, pohlazenim, objetim, polibkem... To viechno jsou symboly,
kterymi chees vyjddiit vlastni hlubokou duchovni skute¢nost — ldsku. Vechna tato
gesta maji na ni nejen poukdzat, ale dokonce ji zpfitomnit. T'o je vlastni smysl symbo-
10: maji zpritomnit tu duchovni skutethost, kterd sama o sobé neni bezprostiedné uchopitelnd
nasimi smysly. Jsou to tedy nejen ,ukazatele® k t8m duchovnim skute¢nostem, ale
dokonce ur¢ité ,,prithledy*, skrze néZ se lze s t€mito skute¢nostmi piimo setkat.

Kdyz se milujici objimajf a libaji, nenf jejich liska nékde ,,mimo*, nybrZ se usku-
teCtiuje pravé skrze toto jejich jedndni. To, Ze jde o jedndni symbolické, by 'Ti mohlo
pfijit bud legra¢ni nebo ponékud kiecovité, ale pokud opravdu je takové jedndnf jed-
ndnim milujicim, sdélujicim tomu druhému, Ze se na mé muZe naprosto spolehnout
a ze pro m¢ je nejduleZitjsi na svété on, a jd se mu bez zadnich vrdtek vyddvdm — pak
jde o hlubokou komunikaci (nejen chovini uréené ,chemii), kterd v gestech obdaro-
vdnf{ a pfijimdn{ nachdzi sviij krdsny symbolicky jazyk.

Symboly jsou tedy takovd ,;slova®, kterd ndim umoziiuji zpfitomniovat duchovni
skutec¢nosti a o nich také komunikovat. To se v&tSinou dé&je pomoci ritudlit: to jsou
vlastné takové bdsné v jagyku symbolii. V ritudlu totiz nemtiZzou jednotlivé symboly
byt jen tak bez ladu a skladu — museji ddvat dohromady né&jaky celkovy smysl, vyjad-
fovat ¥dd a krdsu. Ritudl umoZiiuje proZivat viedni ¢innosti nev§ednim zptisobem — pie-
kracuje tak bezprostiedni viednost a tim kompenzuje Zivotn{ jednotvdrnost. Musi vzdy
obsahovat n&jaky prvek vydany , kouzlu promény*, na ktery vSichni ti¢astnici pfistoupf,
protoZe v ném chdpou a zaZivaji onu skute¢nost, kterd je ,,za“ tim. Ritudl ziskdvd na sile
postupnym opakovdnim, nebot tak se miize vyvinout jakdsi rezonance duse.

Ritudl je vlastné uvédoménim si hodnoty okamgiku, vrddanim icty, pripojenim a po-
chopenim smyslu toho kterého kondani. V jeho nitru musi tepat givot. Musi mit vSem srozu-
mitelny smysl.

Vezmu-li si za priklad béEny den na tdbore, pak ten miige byt napinén celou radou
drobnych ritudlii:

o budicek: okamgik uvédomeéni si daru nového dne, jeho prilegitosti

o anni a vecerni ndstup: vzddni ticty symboliim, pripomenuti si jejich vysnamu

a hodnoty
o jidlo: uvédoméni si darii kagdého dne, soé krehkosti, svych potreb. ..
o wvecerka: uvédoméni si hodnoty (zdvagnosti) toho, co jsem na bily list soého dnesni-
ho dne napsal.
A ted jesté ,,zoldStni situace:

o sudtecni den: uvédomeéni si plynuti casu, jeho vyznamu. Uvédomeéni si a vzdani

ucty tomu, kdo je jadrem (smyslem) tohoto dne.

o rdborovy oheii: obvykle jim zahajujeme a koncime tdabor. Je to prostor pro uvédo-

mént si a progiti hodnoty t@bora v mém Zivoté, prostor pro ohlédnuti se.

o s5lib: je to verejné prikldSent se k hodnotdm, ktere jsem prijal za své. Je to kotva,

klerd mi pomiige prekonat nejeden cerny mrak.
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Ritudl je zde proto, aby vyrooril prostor k uvédomént, vyjddient, pochopent, progiti...
tedy ne proto, aby probéhl (a tim se splnila povinnost). Sila ritudlu je v jeho tajemném
napért. Vérsinou gijeme v uspéchaném svété. Ritudl si osobuje pravo spomalit tento spéch,
wtisit lomoz a rachot, a tim otevird dvere naslouchdni, zastavent se, umoZiiuje udélar roz-
hodnuti, na které stdle tak néjak nebylo kdy. Ritudl je ndstroj, v kterém miige nds duchooni
Zivor srozumitelné promiuvit. Nepokazme ho tedy formalizmem a spéchem. (Dawy)

Jak to ale zafidit, abychom fe¢i symbolii (a tedy i ritudlt) opravdu rozuméli?
To je ikolem tradice. T'a md pravé zprostiedkovdvat Zivé porozuméni pro symboly
a ritudly. Tradice tedy neni viibec néco ,,zatuchlého®, jakysi folklér uchovdvajici to,
co je vlastné uz ddvno mrevé. Pokud to tak dopadne, tak se jednd o selhdni tradice,
nikoliv o jeji sprdvnou funkci. Tou je naopak udrZovat Zivé porozuméni pro sym-
bolickou fe¢ daného spolecenstvi. Proto je pro tradici zdsadnim nebezpeéim, kdyz
misto piib&hu, pisni, obrazii ¢i svédectvi je vyznam ritudltl ¢i symbol piedstavo-
védn tak, Ze ,se to tak vZdycky délalo®. To je pro tradici zniCujici. V fe¢i symbolu
a z ni utkanych ritudld nikdy nejde o to, Ze ,,se to tak d€ld®, nybrZ co a procse tim
gpritomniuje. A pokud to tak nefunguje, musi se hledat nové vyrazy — nové symboly,
nové ritudly — zkrdtka musf se vytvéiet novd tradice.

Ritudly ndm maji pomdhat proZit i ndro¢né situace, ve kterych béznd fe¢ zadrhd-
vd, jevi se piili§ mélkou, neschopnou unést napéti takové situace. Situace louc¢ent
(v€etné toho nejtézsiho ,louceni pied vé&nosti“), vstupu do nové Zivotni etapy, ote-
vieni novych cest a moznosti, zrozeni. T'ehdy ndm ritudly poskytuji oporu, abychom
vibec takové situace unesli a dokdzali je prozit. Tim, Ze poukazuji ke skute¢nostem,
jez nds presahuji, nadleh¢uji ndim bfemeno takovych uddlosti a situaci, abychom
pod nim beznadéjné neklesli. Tohle viechno ale platf o ritudlech jen tehdy, jsou-li
pro nds opravdu schopny zpfitomiiovat onen Zivot, k némuz poukazuji. Bez toho jen
podtrhuji nasi prizdnotu a bezmocnost. Proto je duleZitym rozmérem duchovniho
Zivota pecovat o Zivotnost ritudlil a s témi, které tuto schopnost ztratily, se v&as roz-
loutit. Ritudly jsou sluzebniky duchovniho Zivota — nikoliv jeho vlddci.

Otazky a ukoly:

e Jaké ritudly jsou charakteristické pro vds oddil a jak vznikly? K jakym duchovnim
skute¢nostem poukazuji. M néktery z nich zvldst rdd? Pro¢? V né¢em T¢ inten-
zivné ovlivnil?

e Uspofddejte rozpravu o ritudlech ve vasem oddilu ¢i stiedisku, o tom, jak napliiuji
svou tdlohu, jak funguje u vds tradice, ¢im je nosnd a ¢im ne.

e Uspofddejte vystavu z obrazii symbolt charakterizujicich nékteré skute¢nosti du-
chovniho Zivota (Nadé&ji, ldsku, viru, pokoru, obé&t, pfitelstvi, pravdu atd.)

o Zkus reflektovat ritudly, které pouZivds ve svém vlastnim Zivoté — jak vznikly a ja-
kou maji dnes pro Tebe funkci.

6.2.6. Priroda — kontemplace fddu, sily a krdsy
Piedstav si, Ze v ndvrhu ptivodnf struktury jsem tuhle veledtileZitou rovinu duchovni-

ho Zivota nemél. To bych si to rozlil nejen u viech klasickych skautt, ale dopustil bych
se skute¢né chyby. VZdyt pfiroda je i pro mé& — ¢lovéka skrz naskrz méstského — trvalou
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nabidkou k rozvoji duchovniho Zivota — byt o ni nedovedu psdt tak strhujicim zptso-
bem, jako Ernst Thompson Seton:

Smrkovym lesem se vine podél tichého proudu steska, po nig chodivd zvér pit. Je
kryta hradbou olst, vroubicich Sirou vodni hladinu. V travé sviti do Sera sedmikrdsy jako
belostné hvezdicky a v horkém poledni 1¢ prijme do svédho stinu skdla, jejig okolf je stdle
naplnéno ptacim Svitorenim.

Rdd jsem prijal jeji pohostinstoi, kdykoliv mi okolnosti dovolily; ale dlouho mi ziistd-
val ukryt pristup £ jejim tajemstoim a nikdy bych jej nebyl vypdtral, kdybych nebyl nasel
viidce. Chodival jsem s lacnou dusi, naplnén bolesti a smutkem, doufaje, Ze tajemsror obje-
vim, a zdroven stihdn pochybnostmi, xda mi nexiistanou navidy utajena. Jednoho dne se
mi gjevila podivuhodnd bytost. Nebylo pochyb o jejim vysokém véku, presto se viak zddla
velmi mladd, svéZi a prugnd a jeji oli 2drily dobrotou.

Oslovila mne: ,\Vitam 1¢, hledaci. Poznala jsem, s jakym tsilim hledds stezku, a vim,
e budes milovat vSechno, co na ni naleznes. Proto ti chei ukdzat cestu, kterd vede k tisi-
ciim radostnych prdatelstor a na nig 1¢ cekd dvandct tajemsror lesa, xdravd slunecni zdre,
radost x hluboké vody, odvaha za noci, dobrodini deste, pribéhy stop, hojné védomosti,
znalost ptaki podle zpéou — posilujici véci, jimg se ve Skole nikdy nenaucis, roé viastni
malé krdalovstor, jeg odpovidd roym silam a iplné ti ndlegi. To vSechno ti nabizim za roou
vytroalost, ale s touto podminkou: kdykoliv objevis pohostinstoi stromu, smlouvu mezi
vielou a koetinou, platnost nékterého tajemstor, vyznam choilek stravenych u mocdlu nebo
prdtelskon rodr rybnika za letniho horka, musis vSechny své objevy svéfit nékomu 2 téch,
kter7 uprimné hledaji cestu lesa, aby se zlato, jeg ti bylo svéveno, neproménilo v toych rukou
v bldto — neboft ti, kdog nabyli sily a pogndni, nesou s nimi i odpovédnost.**

Lesni moudrost, kterd tu k ndm promlouvd Setonovymi usty, poeticky odkryvd ces-
tu k hloubce - a tedy duchovni dimenzi — piirody. Cestu Ducha, t&la, mysli a sluzby,
které jdou za Svétlem Sily, Krdsy, Pravdy a Ldsky. To je vyzva a inspirace i pro nds.
Ostatné v ¢eskoslovenském skautingu se pfednosti woodcraftu vyznamné zirocily.

Otazky a ukoly:

e Seznam se s woodcrafterskym zdkonem a uspotfddej o ném v oddile ,,semindi®.

e Jak konkrétné vyuzZivite ve vasem oddilu pobytu v pifrod¢ k rozvijeni duchovni-
ho Zivota?

6.2.7. Slib a zdkon - pravodci duchovnim Zivotem

Tahle podkapitola nenf jen poslednf na na$i metodické stezce, ale jd ji opravdu piSu
az jako posledni. Ne proto, Ze by se mi do ni nechtélo, ale proto, Ze skute¢né viechno,
co jsem psal pfed tim, se n&jakym zptisobem k nf vztahuje — a nd§ rozhovor o slibu
a zdkonu md pfedchdzet. A jsem skute¢né hluboce piesvédéeny, Ze ten, kdo se mnou
dosel az sem — a aspoti néco z toho si opravdu vyzkousel, promyslel a prozil, nebude
bezradn& kldst otdzku Jak mdm tem soym détem tenhle slib a zdkon vyklddar? Bude
vyklddat z bohatstvi své vlastni zkusenosti. A to je jedind u¢innd cesta, viechno

21) SETON, Thompson, E. Poselstoi Cerného vlta.
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ostatni nebude mit zddouct vysledky. Cim srdce pretékd, toho dista pind, déva zdkladni
pravidlo spravného vykladu JeZi§ z Nazaretu.

Aby sis ale pfece jenom nemyslel, Ze jsem , hodil pfes palubu® za¢dte¢niky, odkazuji
na tfi praktické ndvody, které se piipravy na slib tykajf:

e Jednak je to md — vice neZ tiindct let stard — Prvni pomoc ke slibu, kterd byla
snémovnim materidlem pro V. skautsky sné¢m v roce 1992, kde byl pfijat nds
dnesdnf slib a zdkon. Je kompletné uvedend v ndsledujici kapitole. Dodnes ne-
vidim, Ze by se tam mé&lo néco podstatné zménit.

e Dile je to metodicky tfidilny seridl od Daniela Vychodila - Simby ze Slatitian,
ktery vychédzel na pokraovdni ve Skautingu (najdete na www.skaut.cz/doku-
menty). Je to opravdu citlivé a s porozuménim psany ndvod pro vedouct, ktef{
nejsou ,,poznamendni® cirkevnim prostiedim a soucasné chtéji své skauty pfi-
pravit ke slibu zodpovédné.

e  Konec¢né jsou tu pted ¢asem (Skauting 2004/2005) vyslé metodické listy XXIII.
Uvahy nad slibem od Petra Héjka - Balua. Jsou sm&rovany ke slibu vlat, ale
naprostd vét$ina toho, co tam Bali fik4, plati univerzdlng.

A ted se soustiedim na to, co pokldddm v souvislosti se slibem a zdkonem za zvldsc
dulezité — a co se vétSinou uz moc nerozvadi:

e jakd je jejich zdvaznost,

e jak z nich vytvofit opravdu Zivé privedce celorocnim oddilovym Fivotem.

Dnes je totiZ na jedné strané v§emozné problematizovdna jakdkoliv schopnost néco
zdvazn& slibovat. Clovek se pordd mént, méni se i podminky, v jakych Zije, ve choili slibu
nikdy nemiige védet, co vSechno ho Cekd — a tedy nemiige rozumné a zodpovédné viastné
slibit nic. 'Takhle a podobn€ se argumentuje. Tyto ndmitky nelze jen tak prosté smést
ze stolu. Je fakt, Ze vychdzeji z reality Zivota. Neberou vSak v potaz samotny smysl
jakéhokoliv slibu, ktery je ddvdn vdzné: jim vyjadfuje slibujici svou momentédlni dob-
rou vuli ucinit ze své strany v8echno, aby slib naplnil. To, Ze si uvédomuje nejistotu
budoucnosti, byvalo ve v§ech vyznamnych slibech vyjddieno prave prosbou K zomu mi
dopomdhej Bith. OviemzZe nejsme vSemohouci, uzndvdme, Ze mohou nastat okolnosti,
které splnénf naseho slibu znemozni, ale svym slibem vyjadfujeme davéru, Ze nds
zdmér bude mit zdsadni podporu nejvyssi Pravdy a Lidsky — a ta se o jeho naplnéni
zptisobem, ktery bude s ni v souladu, také bude starat.

Na druhé stran¢ se ob¢as ¢inf pfili§ rychld paralela mezi slibem skautskym a sli-
bem manZelskym — a tim se ten skautsky nedmérné pfetéZuje. Je nutné brdt velmi
vizné, Ze slibujicim je dite. 1 v ptipadé skautského slibu je to deseti, jedendctileté
dité. Tenhle slib ho stavi teprve na cestu, na niZ by jednou mél byt schopen s pl-
nou zodpovédnosti slibovat i ,,pro v&¢nost* — tieba ten slib manzelsky. Jak dovedu
nejlépe... Tohle musi rast. To je nds dkol.

A tim jsem u té druhé dileZité skute¢nosti: slib a zdkon je tieba prolnout do pravi-
delného zZivota oddilu. Jenom tak mtZe plnit svou sluzbu. Znamend to k nim vztahovat
reflexe oddilového Zivota, osobni hodnocenf i motivaci. V oddilech se vymysli spousta
etapovych her na kdejaké téma, ale téma slibu a zdkona jsem jesté nikde jako téma
takové hry nezaznamenal. A pfitom by mohlo byt velmi nosné a vzruSujici. Pokud si
motiva¢ni pfib&hy nedovedete napsat sami, tak si ur¢it¢ takové miiZzete najit v dostup-
né literatute. A konkrétn{ etapové hra a tikoly? Jen si pofddné projit Encyklopedii her.
Cili - tohle je konkrétnf tikol.
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7. Inspirace v prikladech

7.1. Postup pfi pripravé a vypracovdani ivahy,
rozboru hesla apod.

Vybér textu

® je Casto uz ddn pfedem (i jinou osobou, neZ je autor tvahy ¢&i rozboru). Podle nej-
Castéjsi praxe je to ,heslo dne® (na tdbote, na kursu, na lesnf $kole) ¢i je to ,,heslo
roku“ (v oddile nebo ve stiedisku)

* autor dvahy nebo rozboru si text cilené volf (sdm nebo po porad€ s t&€mi, kdo se
podileji na vedenf spole¢enstvi, kterému m4 dvaha byt adresovdna)

e jako zdklad slouZf price nékteré autority a pifi pouzitf se bude jednat spise o ,,apli-
kaci® — pfizptisobeny pfednes nebo jiné vyuZiti, pficemz zdkladni my$lenky (pii-
padné i postup) budou zachoviny

Vlastni postup
A) Text si ,zafadime do kontextu® tj. do souvislosti (je dobré si souvislosti pozname-
nat, nespoléhat na pamé&t), a to podle:
e autora textu (z jakého je dila, p¥ip. zda nemd souvislost s néjakym vyznamnym
obdobim autorova Zivota);
e souvislosti s dobou vzniku nebo $irs{ souvislosti s déjem nebo pasdzi napf. pii-
b&hu,k némuz se vize (zvldsté dalezité je to u textt z Bible);
® toho, zda se jednd o mudroslovi nebo samostatné citdty (napf. z Bhagavadgity,
Korinu, Buddhovy, Konfuciovy vyroky ¢i citdty z filosofti apod.) — v takovém
pfipad¢ mdme relativné nejvetsi volnost vykladu;
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POZOR: tato piiprava slouZi pfedev§sim ndm — posluchaci neuslysi nic nebo jen nej-
nutnéji pozndmku v rdmci C) — ned€ldme ptece pfedndsku. Vyjimkou jsou ivahy nad
Hhistorickymi® situacemi, které jsou paralelou k na3f situaci — v takovém pifpadé se
viak zfejm¢& nebude jednat o rozbor citdtu, ale spiSe o ,,dotazeni* pfibéhu do aktudln{
situace — pak vSak musime ptib&h pievypravét — a to i kdybychom si mysleli, Ze ho
vSichni znajf (je to proto, aby se posluchadi ,,naladili na nasi notu*).

B) Promyslime a jako prvnf ¢dst svého rozboru/tvahy si zapiSeme ,,ptivodni® vyznam
vyroku pro dobu jeho vzniku (neni-li to prakticky mozné, alespon vytvofime tvod-
ni v&tu/pasdz k problému, ktery text navozuje). Mtizeme také — jednd-li se napf.
o uvedeni né&jaké slavnostné;jsi chvile — jako tivod pouZit slova znimych osobnosti,
ocitovat uryvek bdsné aj. Pozor: citdt musi dobfe navazovat, ale nebudeme ho vy-
klddat — musf to byt jen dvod a nic vic!

C) Pro vlastni tvahu/rozbor si vyrok rozélenime — nenf dobré délit vyrok na vice nez tfi
¢sti. Kazdou &ést (slovo/pojem):

e rozebereme jako text jednotlivé — vyznamovg;

e mizZeme také uvést pro ilustraci symbol — dle potieby slovné nebo i graficky
(rozddme napf. posluchaciim na papife nebo ilustraén{ obrdzek pfipevnime na
tabuli — pfi krdtké tvaze neni dobré obrdzek malovat — je to jednak ztrdta Casu
a také to odvddi pozornost);

e a ,aktualizujeme* tj. vztdhneme na situaci, v niZ nebo do nizZ md nd§ vyklad
promluvit.

D) V zdvéru uvedeme ,,pouceni® resp. zopakujeme jednu stéZejni myslenku — pokud
to odpovidd situaci, mize byt samotnym ,,poslednim slovem* opakovani rozebira-
ného citdtu. Je tieba si uvédomit, Ze nenf vhodné pouZivat nadnesend slova — nao-
pak pii stfizlivém vykladu piisobi sama myslenka/idea nejlépe. Ddme si také pozor
na to, aby nd§ zdv&r nevyznél jako moralizovdni — ale pfitom na$im cilem miiZze
byt néjakd vyzva, zdtraznéni, atd. Velmi ptisobivé je zakond¢it nadhozenou otdz-
kou — samoziejme& musi mit zfetelnou souvislost s vykladem/problémem!

Vladislav Jech — Kamzik, instruktor PLS
7.2. Piiklady avah, zamysleni, inspirativnich vypravéni

Cekdni na dést
Sedél na schodech pfed domem a byl sim. Prizdny a dplné¢ sim. Viemi smysly vni-
mal ten zvld$tni mdjovy vecer. Zem byla jesté vyhtdtd od celodenniho slune¢niho Zdru,
kvéty pampeliSek zmizely v tu§ené zeleni trdvniku, vzduch se chvél a vonél destém.
Vypadalo to, jako by se p¥iroda nemohla rozhodnout, v jakém znameni bude tato noc —
nevédéla, zda bude klid, jdouct ruku v ruce s dusnem, ¢i zkropi zemi zdplavou drob-
nych kapicek. Obloha byla zatazend s pulkruhem Mé&sice a par nesméle zpoza mrakt
vystupujicimi hvézdami. Co chvili ji protal bily blesk, ktery se v zdpé&ti tiSe rozplynul
v no¢ni temnot€.

Schylovalo se k desti. No¢nf Zivot lesa byl témé&f neznatelny. MoZnd proto, Ze bylo
moc brzy, moznd kvuli bliZici se boufce, moznd... moznd byl stejné ¢ily jako jiné noci
a jen chlapci pfipadal neznatelny.
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Sedél tam na schodech a ¢ekal na dést.

Vlastn& necekal na dést. Cekal na n&koho, kdo by ho vzal za ruku, polibil na
Celo, objal jej a fekl: ,Mdm t& rdd.* Velice si pfdl, aby k nému nékdo pfisel, aby
nebyl sém. JenomZe nikdo nepfichdzel. Ani ten dést. Stdle jen visel ve vzduchu.
Skoro se dal vzit do ruky a vidét v mé&si¢nim svétle. Pesto nepadal. Nebyl takovy,
jaké desté byvaji.

M¢l padat k zemi, stékat po stfese, nechat se undset poryvem vétru, mél z chlap-
ce smyt a odplavit jeho samotu, to d&sivé prdzdno, které ho uvnitf ubijelo. Velice
touzil fici nékomu o svych pocitech a myslenkdch. Chtél, aby nékdo védél, 7e i on
md tripeni, Ze nenf tak bezstarostny, jak na prvnf pohled vypadd. Chtél nékomu
fici, Ze... nevédél co.

Sedél opieny zddy o zdbradli, bosyma nohama kreslil do pisku pod schody ptilkru-
hy a ¢ekal.

Mraky zakryly Mé&sic. Ochladilo se. Za domem ti$e Sumél les a chlapec usinal. Byl
vdéény za tu osvobozujici silu. Doufal, Ze ve spanku zapomene a probudi se do nového
dne plny radosti. T&il se, az usne, ale zdrovei se bdl. Co kdyZ bude ve spdnku vSech-
no jesté horsi? Co kdyZ se mu bude o jeho osaméni zddt? Co kdyz...z dvah byl vyrusen
¢imsi m&kkym a studenym, jez se mu otfelo o dlaii.

Unavené a téméf bez zdjmu oteviel o¢i, aby se podival, co to je. Sedélo tam malé,
stejné jako on opusténé §téné. Sedélo vedle ného, Stouchalo do néj sametovym ¢um4c-
kem, olizovalo mu ruce.

Chlapec se usmdl. Pohladil $t&ng, zvedl se a odchdzel. Sel pry¢ — nevedél kam — vé-
dél jen, Ze prave vkrocil do nového Zivota, ve kterém nenf sim — m4 $téné.

Byla vlahd mdjovd noc a na polnf cesté se v mé&si¢nim svétle rysovaly dvé postavy.

Rozprielo se.

Polibek Muzy 2004 — prispévek LPr st 01, 18 let

Kralovna kvétin

Byli tfi sourozenci. Dva bratfi a nejmladsi — sestficka. Bydleli daleko od mé&sta na kraji
velkého lesa. Jednou v lese nasli tfi malinkaté kvétinky. Takové zvldstni, jaké nikdy
pfed tim nevidéli. Zalibily se jim natolik, Ze si ji vzali sebou a zasadili je do zdhonu na
zahrddce pied domem.

Od toho dne kazdy z nich opatroval jednu kvétinku. Zalévali ji, pe¢livé ji osetiovali
a chrdnili jako vzdceny poklad. Co je to jenom za kvétinu? Tato otdzka je vSechny velice
vzruSovala...

Jednoho dne zabloudil do jejich lesa zndmy profesor botaniky z hlavniho mé&sta.
Kdyz se po mnoha hodindch kone¢né dostal na cestu, zavedla ho pravé k domku, kde
bydlely tyto tfi déti. [ kdyZ byl profesor jiz velmi unaveny, pfesto si hned v§iml t¥{
malych kvé&tinek na zdhonu — a nad$ené zvolal: O, 10 Je neuvéritelnél* a pak jesté fekl
jakési latinské, hrozn€ zamotané a dlouhé jméno.

Déti se hned k nému seb&hly — chtély totiZ chrdnit svoje kvétiny —ale on jim hned
zaCal nadSené vysvétlovat:

w10 je nefozdenéfsi rostlina na nasi planeté. Je to velice krdsnd koétina. Hotovd krdaloo-
na koétin. Pokud se spraoné opatruje, doriistd velikosti nékolika metri. Md igasné velikdan-
SKE kvety — modré, cervené i Eluté barvy, kleré krdsné voni a jsou jesté navic lécive.

Na chvili se odmlcel a pak se ndhle zeptal:
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»Chtely byste, aby = téchto malinkych vyhonki vyrostly ty ndadherné kvéry?*

wAno, ano, chceme!* volaly déti jako o zdvod.

Profesor v8ak zvdznél:

Ve vasich podminkdch ale x takového malinkého vyhonku tak krdasnd koétina vyrist
nemiige.

. Proc?* praly se piekvapené déti.

U vds je prilis chladno®, vysvetloval profesor. ,,Mdte tu i mdlo slunicka. Také tu neni
dobrd prida — md mdlo potiebnych vygionych latek. Rostlinu je navic treba chrdanit pred Skidci.
ZLkrdtka, aby koétina dosdhla své krdsy, musela by byr dlouhou dobu osetiovdna ve skleniku .

Ve sklenifu?* zklamané vydechly déti. ,,Ale my tu Zddny takovy sklenik nemdme.

,»Ovsem, *“ pokyval hlavou profesor, ,,takovy sklenik mdme pouze u nds v hlavnim
méste. Bylo by tieba presadit koétinu k nam.

Oba bratfi vykfikli:

»INe! Moje kvétina se nikam presazovat nebude!

Profesor opét vdzné pokyval hlavou a fekl:

WAno. Je to vase koétina — a nikdo vam ji namiige bex vaseho souhlasu vzit. Ale po-
kud ji nepresadite do skleniku v hlavnim mésté; nikdy z ni nebude tak nddhernd kraloona
koetin. Zistane malou, drobnou koétinkou. A nejspis zanedlouho zahyne.

Déti micky premyslely. Maji svéfit tomu nezndmému ¢lovéku svou kvétinu? Sviij
poklad, ktery opatrovaly jako oko v hlavé? Profesor sice fikd, Ze z ni mZe byt kvétina
jeste neskonale krdsnéjsi, ale co kdyZ to neni pravda?

WAz vyhrkl nakonec star$i bratr, ,,7adéji si necham koétinu u sebe.

W1 jd si radéji, nechdm svou koétinu u sebe, opakoval po ném mladsi bratr.

Sestii¢ka ml¢ela. Dlouho se divala a svou kvé&tinku. Pak k ni poklekla a néco ji $ep-
tala Potom rychle vzala lopatku, kvétinu vyrypla s kusem hliny a podala ji profesorovi.
Stdle nic nefikala, jen se mu upfené divala do odi.

Profesor se na ni usmdl, pohladil ji po vldskdch a tekl: ,,AZ = #7 vyroste krdlovna
koetin, pozou 1 do hlavniho mésta — kdyg budes chtit, odvezes si ji domii. Neboy se, ja na
rebe nezapomenu.

Kdyz profesor odesel, zacali se oba bratfi sestfe posmivat:

w1y hloupd! Méla jsi vzdenou koétinu a ted nemds nic!*

WAle vEdyr ten pdn slibil, Ze z ni vyroste kralovna koétin a Ze mi ji pak ordrr,” branila
se sestra.

WS1iby, chyby, * posklebovali se ji bratfi. ,,Snad bys mu nevérila. Verit miiges jen tomu,
co vidis. A my své kuétiny vidime, zatimco misto 1€ 1€ je ted prazdnd jamka. Jsi prosté
hloupd holka!* a divoce se smili.

Sestii¢ka by nejradéji utekla nékam do opusténého koutku. A tak si klekla ke své
prdzdné jamce a dlanémi si zakryla slzicf odi. ..

Ubéhlo n&kolik let...

Kvétiny obou bratii ddvno uhynuly. Stars{ ji neuchrdnil pfed mrazem a mladsi ji zapomnél
jednou v letnich vedrech zalit. Jen v srdci jejich sestry hofel maly plaminek nadgje. A proto
zpotdtku kazdy den vybihala za listonoSem a ptala se, jestli nepfisel dopis z hlavniho mésta.

Cim ddle viak musela Eekat, tim Cast&ji ji napadlo, 7e Sekd zbytedn&. Jednou se ji sice
ve snu zddlo, Ze vidi svou kvétinu v plné krdse, obklopenou zdstupem obdivovatela. Ale
to byl pouhy sen... Bratii se ji uz ddvno pfestali posmivat. KdyZ uhynuly jejich kvétiny,
pouze prohldsili:
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» Lak ug jsme ted na tom stejné jako ty.

Ale sestra pfece jen tplné nepiestala vefit, Ze jeji kvétina moznd Zije. Pfed bratry
v3ak o téhle své nad&ji ml¢ela. Dobie védéla, Ze by ji nepochopili...

A pak pfisel dopis z hlavntho mésta, a bylo v ném napsédno:

M dir?, tod koétina dozrdla. Cekdm na tebe na hlavnim nddragi v nedéli odpoledne.
Tody profesor.”

K tomu byla pfiloZena jizdenka do hlavntho mésta, barevnd fotografie jakési pre-
krdsné kvétiny a pod tou kvétinou na fotografii bylo pfipsdno: Tvd krdlovna koétin.

Jirt Zajic - Edy (1983)

Nadgje uprostied tmy

Kdokoliv se chee pravdivé zabyvat nadéji, diive nebo pozdé&ji narazi na situace, které
jsou na prvni pohled beznadéjné. Zustanu-li u obrazu, ktery o nadgji krdsné namaloval
francouzsky bédsnik Charles Péguy — nadé&je je mald hol¢i¢ka, kterou musime budit
kazdého rdna, jde o situace, kdy se zd4, Ze ta mald divenka nadéje se uz neprobudi — Ze
zemiela. To, na ¢em ndm nejvic zdlezZelo, je najednou v troskdch. N&kdy to zptisobf
sama smrt, ale vétSinou je to ,,smrt na jiny zptisob“ — zrada toho, na koho jsme nejvic
spoléhali, zklamdn{ sebou samym, zmafeni mnohaletého usili.

Tak pravé pro tyhle temné dseky Zivota vim nabizim vyroky dvou autord, kteff
za n& rudf svédectvim svého Zivota. Marie Ebner-Eschenbachovd, Zidovka, kterd se
musela vyrovndvat s hrtizou holokaustu, ndm vzkazuje: ,,I v #¢ nejroufalefsi situaci se
najde maly hdcek, na némg se mige nadéje zachytit.*“ A totéz ndm ze své Zivotn{ zku-
Senosti dosvédcuje Mahdtma Gandhi, kterého snad ani nemusim pfedstavovat, kdyz
tikd: ,, Kadyg se vytratila veskerd nadéje, kdyg nikdo neprichdazi na pomoc a krdsy Zivota
vyprehaly, 2jistufi, ge pomoc prece prichdazi, i kdyg nevim jak a odkud.

Ti z vds, kteti vidéli skvély velkofilm o Gandhim, si moZnd ted vzpomenou na
onu situaci, kterd méla byt nejvetsi oslavou vitézstvi — totiz ziskdni nezdvislosti na
Britech, a kterd se zdhy méni v nejhor$i chvile jeho Zivota: za¢ne bratrovrazedny boj
hindt s muslimy — a jeho drahd Indie krvéci ob¢anskou vdlkou, protoZe neunesla tizi
svobody. ,,...pomoc prece prichazs, i kdyZ nevim jak a odkud,* shinuje Gandhi svou
zku$enost — a podobné Marie Ebner-Eschenbachovd ,,1 v 7 nejzoufalefsi situaci se na-
Jde maly hdcek, na néms se mige nadéje zachytit.*

Miédm podobnou zku$enost, i kdyZ samoziejmé ziskanou za okolnosti méné drastic-
kych. Nicméné dost dramatickych. Kupfikladu v roce 1980. Zacalo to skoro ptilro¢ni
pfedehrou, kdy kazdy tyden nékolik z nds absolvovalo vyslech v dstfedn& Stdtn{ bez-
pecnosti v Bartolomé&jské. J4 jsem byl nejstar$i — a mél jsem v odboru turistiky Sokol
Praha Kr¢ na starosti jak oddily déti, tak i skupinu mlddeZe. Samoziejmé& — byla to
kamufldz. Ty oddily byly ptivodné skautské a ta mlddez bylo spole¢enstvi katolik.

Estébdci také nelenili, podafilo se jim mezi nds nasadit specidlné $kolenou agentku,
takZe jsme méli — jak jsem fikal — o program prvniho pololeti postarino. Pochopitelng,
takovd legrace to nebyla. Ale to, co mé nejvic leZelo na srdci, byli ti mali hosici, ktef{ se
jako kazdoro¢né t&sili na tdbor.

A privé v té souvislosti jsem zaZil néco podobného, o ¢em je dneska fe¢. KdyzZ jsem
totiZ projizdél tyden pied zacdtkem tdbora na korb& plné naloZeného ndkladiku td-
borovych véci vesnict, kde nds uz dobfe znali z pfedchozich let, volala na mé& vedouci
z obchodu: ,, Tak vdm to letos nepovolili!“ Misto stavby tdbora jsem se pak cely tyden
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na riiznych ndrodnich vyborech, pfedsednictvech JZD a podobnych institucich sna-
7il tdbor zachrdnit. Marn€. VSude jen kamenné tvife, vyhybavé pohledy, pfehrdvini
odpovédnosti na druhé. K dovrSeni v§eho mi v pdtek — tedy den pted zadtkem tdbo-
ra — ozndmil muj tehdejsi feditel, Ze za Zddnou cenu nesmim nastoupit b&hem ndsle-
dujicich tff nedél piedem domluvenou dovolenou...

Ten tdbor se pfece jenom nakonec konal. Sice beze mne a v hodné stisnénych
podminkdch, ale jak se pozd¢ji ukdzalo, byla tahle zku§enost naprosto rozhodujici pro
zachoviéni toho, co bylo na nasi tehdejsi ¢innosti nejdulezit€jsi. [ kdyZ jsem v ten ,éer-
ny pdtek® vidél nasi budoucnost hodné temné. JenomzZe: ,,I v té nejzoufalejsi situaci
se najde maly hdc¢ek, na némz se miize nadéje zachytit.

Edy (pivodné napsano pro Cesky rozhlas)
Pozndmka:

Cely seridl t&chto tivah vzniklych v z4¥f roku 2000 pro stanici CRo 3 Vltava je moi-

no zfskat na internetové strance odboru duchovni vychovy.

Mnoho lidi odmit4d dobré myslenky jen proto, Ze nejsou od nich.
Spisovatel Bunuel

Milé sestry, milf bratfi!

Bratr nd¢elnik mne pozddal o tivahu, opfenou o myslenky zakladatele A.B. Svoj-
stka. D&kuji mu za to, protoze mi dal divod ,,ponofit se* alespoii na ¢as do Zikla-
dt Jundctvi. Co jsem tam naSel? Samé dobré myslenky, a to nejen ty, které zaznély
v rdmci pfedsnémové diskuse jako napf., Ze skauting je tfeba upravit na poméry v nasf
vlasti (a proto nejsou Zdklady pouhym piekladem knihy B.-P.), Ze 8erpdni z metod
a zkusSenosti v zahraniéi je vhodné a nijak neskodi nebo také, Z¢ prvnim za-
kladatelem skautingu ve svét€ je E.'T. Seton a Ze z ného vychdzel i B.-P.

Zarazilo mne rovnéZz, Ze v Zdkladech neni zahrnuta jenom — pro nds dospélé jisté
tak vzdcnd — kapitola ,,Ctnosti a povinnosti jundka®, ale jak mnoho strdanek (26) je
vénovdno spravnému, zdvorilému a opravdu spoledenskému chovdni jak ve
spole¢nosti tak mezi skauty navzdjem v predchdzejici kapitole ,,Ve spole¢nosti*.

Co mne v3ak ,,do dne$ni doby* zvldsté oslovilo je to, co neni napsdno doslova ani
v dvodu ani v zdvéru, ale co je snad ziejmé z kazdé stranky: Ze Svojsik nesepsal svoje
dilo, aby se proslavil. Jist&, A.B.S. se skute¢n& proslavil — ale zfejmé prave proto, Ze
to nebyl jeho prvni a hlavni cil.

Myslim si, Z¢ je opravdu vidét, 7¢ nepovazoval za spoleGensky spravné, aby
zduraznoval sam sebe a svoje ndzory poddval jako ty nejlepsi a nejsprav-
né&jsi... A je to dodnes vidét uz na samotnych Zdkladech — rddi citujeme, Ze mu do
nich pfispélo tficeti vyznamnych osobnosti pedagogiky, védy a politiky, a myslime si
vétsinou, Ze to bylo v dusledku ,,kouzla jeho osobnosti“. Oviem, Ze A.B.S. byl osob-
nosti, ale pfi ¢tenf Zdkladii pozndme, Ze spoluautofi i dal$i podporovatelé skautingu
(jako napt. i T.G.M. a jini) mu pfispéli proto, Ze je zaujal skauting samotny, i kdyz diky
A.B.S. ,Mezi tadky* zjistime, Ze néktefi i zndmi lidé asi skauting odmitali — zv143té
rizni politikdii a kariéristé poznali, Ze by na né¢ mohl mit neZddouci, tj. dobry vliv!

Muoho lidi odmitd dobrémySlenky jen proto, Fenejsou od nich, ¥k Bunuel. Obdvim se, Ze
tohle je néjak zvldst nebezpetné pro nékteré dnesni skautky a skauty, kteff si mysli, Ze
svoji autoritu podepfou prave tim, co oni sami feknou nebo napisi, a proto tolik dbajf
o své autorstvi atd. Abych se spravné vyjddfil: ne Ze by se autor mél schovédvat do anony-
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mity. Ale prost¢ je to tak: mnoho lidi odmita dobré myslenky jen proto, Ze nejsou

od nich. Byl bych rdd, kdyby tohle nebezpe¢i bylo minimdlni nejen zde v ramci Ndcel-

nictva OS, ale aby ani v Jundku nemélo dost Zivné ptidy. Jist€ se mnou souhlasite. ..
Kamzik

Svédectvi o blizkosti

Ptiroda nds zve, abychom poznali duchovni Zivot z jiné (skoro opa¢né) strany, nez je
tomu mezi lidmi. Pffroda nds obejme, at jsme, jacf jsme, a ¢asto o to vic, kdyz si zrovna
viibec nic nezaslouzime. Je vZdycky naprosto vyrovnand, bez zveli¢ovdni{ toho a snizo-
vini onoho. Jaky smysl md komdr? Stejny jako medvéd. Je tady. Obohacuje skute¢nost.
Kdybychom zacali postupné $krtat, co se nim v pfirod¢ nelibi, skon¢ili bychom sami
jak kul v plot&. Pfirodu to ani nenapadne, a tak je moudrd, i kdyZ to sama nevi.

Nastésti to uz dnes tusime, v tom je velikd nadéje, nds prvnf vstifeny krok. Tim vic
nds viak zarazi, kolik je$t¢ miiZeme od p¥irody dostat:

Jednou jsem byl v zimé na lyZich v Alpdch. Bylo to iiplné opusténé idoli, dlouhé mno-
ho kilometrii. Misty jsem musel prekracovat spadlé laviny. Na konci iidoli byla horskd
vesnice, dievené salase s pristiesky pro dobytek. Nikde stopa, nikde clovicek. Zddné dvere
nebyly zamdené, vevniti' bylo peclive uklizeno, dokud neprijde jaro a horalé se sem zase
nenastéhuyi.

Nad iidolim se po obou strandch vypinaly vysoké bilé Stity a nechdvaly nahore jen iizky
prougek prizracné modré oblohy. Byl velky mrdz a naprosté ticho. Stdl jsem tam v ugasu
a po néjaké dobé jsem zietelné slysel Sumeéni vlastni kroe. Za nim bylo ticho, ktere bylo
samo slySet. Citil jsem velmi intenzioné radost, Ze stdle jesté £iji, a stejné tak i strach, e mi
zaclinafi zvolna prochlddat zdda a nohy. Vsechno bylo naprosto jednoduché a pravé — jir
ddl je Zivot, zistat tady je smrt. Presto se mi nechtélo ten okamgik opoustér, v tom mdlu,
v fom dplném nic bylo vSechno. Jesté choilicku tu budu stdat, snad to vydrEim.

Viom se stalo néco necekaného. Do skalami sevreného idoli se vedraly paprsky slunce
a ozdrily zasnégeny vrchol protéfsi hory. Bylo to, jakoby ta hora najednou dostala zlatou
korunu, trpytivou a nddhernou, a stdla tam ve veliké slavé: Tady jsem. Polled, to jsem jd.
Ddvdm ti mohutnost svého iipati i snéhobilou néhu soého vrcholu, jsem tady pro tebe.

Dival jsem se na tu horu a néjak jsem ji zacal chapar soym lidskym zptisobem. Milidny
let tady stdla a nikdy se nemohla spatiit, jak je krdasnd. Hory nemaji kamenné oci, a i kdy-
by je mély, nikdy by se jimi neuvidely. Mohou vSak mit oci lidské, to kdyZ nékdo prijde
a vSimne si jich. Pak se samy uvidi, jenge jejich nesmirnou vdécnost nepociti jejich kamenné
srdce, ale opét srdce clovéka, jehog olima se spatiily.

Byl jsem ted cdsti t¢ hory a ta hora byla mou cdsti. Spojovala nds velikd — ldska?
Kazdopddné blizkost. Nic nam nechybélo, nic ndm neprebyvalo. Nasli jsme se a setkali
JSsme se.

Po néjaké dobé se opét prihldsil chlad, tentokrdt ug dirazné, a tak jsem se prudce
odrazil a rychle ujigdel idolim dolit, k lidem, do tepla. Napadlo mé: Byl jsi na choili tou
horou, nebo se ti to celé jen zddalo? Miige mit clovék vétsi védomi neg to obvyklé lidske?

Ted bych 7ekl, Ze takové otdzky se tam nehodily. VEdyr kouzlo prirody je pravé o tom,
Ze se neptd, nevysvetlufe, nehledd za kagdou cenu icel, a proto ani nextrdci smysl. V piiro-
¢ mdme moZnost progivat pravé tu druhou stranu duchovniho givota, kerd nepotiebuje
byt tolik v roviné védomt, jako spis v nevédomi, a pravé o to je pak krdasnéjsi.

Petr Pavlik - Saman
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7.3. Priprava na slib

,,Prvni pomoc*

Jak jisté vite, 5. sném naprostou vétSinou hlast pfitomnych delegdtt (pies 90 %) roz-
hodl 0 zméné skautského slibu. Vyjddfil tim jednak touhu po spoleenstvi se skauty
celého svéta, jednak pfesvédcent, Ze pro budoucnost naSich déti je dulezité, aby svij
mravni Zivot opiraly o absolutni hodnoty.

Tim se ndm ovSem teprve oteviela moznost rozvijet vychovu naSich détf na pev-
ném zdkladg. Jest¢ dulezitéjsi bude, jak se ndm v praxi podafi nadchnout nase déti pro
takovou Zivotnf cestu.

Je pravdépodobné, 7e krom¢& vudcu a rddci, pro které je sluzba nejvyssi Pravde
a Ldsce dostate¢né srozumitelnym vyjddfenim skautského zdvazku pfijmout ,,duchov-
ni dimenzi* jako vychodisko vychovy (a nebudou mit potiZe s pfiméfenym zprostied-
kovdnim obsahu této sluzby svym détem), bude jist¢ mezi vidci i rddci dost téch, keefi
se tu pfi pfiprave svych déti ke slibu dostanou do uréitych rozpakii. A to pravé proto,
Ze cht&ji byt poctivi k sob¢ i ke svym détem, Ze si uvédomuji zdvaznost slibového déni
pro zivot kazdého skauta i celého oddilu. T'ém bych ted chtél nabidnout takovou ,,Prv-
ni pomoc®. Ti ostatni to mohou povaZovat za jeden z moZnych pfistupii, za inspiraci,
pfipadné korekci své vlastn{ praxe.

V nagem slibu tedy slibujeme ,,.. .slougit nejiysSi Pravdé a Ldsce véirné v kazdé dobé...*

Daji se pfedpoklddat tfi otdzky:

(1) Co se rozumi nejvyssi Pravdou a Lidskou?

(2) Pro¢ je dobré nejvyssi Pravdé a Ldsce slouZit?

(3) Jak se takovd v&rnd sluzba nejvyssi Pravdé a Ldsce uskuteciiuje v kazdodennim

Zivoté Cloveka — a zvldste 10-11 letého déveete nebo chlapce?

Pfi pfipravé nasich déti na slib nemiiZzeme obejit Zddnou z t&chto tif otdzek — ale je
dobré veédét, Ze t&zisté piipravy (alesporti z hlediska déti) by mélo byt v hleddn{ co nej-
konkrétnéjsich odpovédi na otdzku tieti. Je to tak trochu, jako kdyZ se divdme na strom
: Vynikd bohatd koruna, kterd zpola zakryvd kmen, kofeny pak prakticky nevnimdme.
Samoziejmé, Ze bez kofentt by strom nemohl Zit a honosit se korunou. Ale to je v zdsadé
pozndn{ dospélych. Proto se na rozdil od spravného filosofického postupu, ktery musi
zatit u ,,kofent1®, podivime nejprve na to, co je nejpatrnjsi — na ,korunu*: pokusime
se déti nadchnout pro konkrétni podoby sluzby nejvyssi Pravdé a Lasce.

Co to tedy — pfevedeno do osloveni konkrétnich déti — znamend, Ze budes slougit
nefoysst Pravdé a Ldsce vérné v kaZdeé dobé?

Pfedné to tedy znamend, Ze se na T'vé slovo dd stoprocentné spolehnout. Nejen
v tom, Ze m¢& umyslné neklames, ale i v tom, Ze kdyZ uZ néco ¥ikds, tak to nefikds
jen tak do vé&tru, abys byl zajimavy, aby fe¢ nestdla, — ale proto, abys né¢komu po-
mohl informact, sdélenim, za kterym stoji§. Sdm ses totiz nejdfiv presvéddil, dd-li
se tomu, co iikds, ve&fit, nebo ne. A kdyZ to nenf tak jisté, tak se svou pochybnost
nestydi§ pfiznat, fict ,,jd to tak docela ur¢it€ nevim* nebo , mohlo by to tak byt, ale
jeste si to musime overit®.

Vim o Tobé&, Ze chee§ vécem piijit na kloub — v oddile, ve $kole, doma, na ulici,
kdyz ¢tes§ knizku i kdyZ se divds na televizi. Pochopil jsi, Ze svét je velkym dobrodruz-
stvim, které skryvd tajemstvi, a Ty mds§ odvahu i trpélivost hledat, jak se to s tim sv¢&-
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tem m4 ve skute¢nosti. Proto o ni¢em nefikd$ hned ,,to mé¢ nezajimd* — ani se nikomu
a ni¢emu pfedem nevysmivds. V tom, co ti fikaji druzi, poctivé pdtrds, abys dokdzal
oddelit v§echno cenné od toho, co si ditvéru nezaslouZ.

Ovsem Ty dokdze$ jesté vic : nejen Ze to, jak mluvis, odpovidd skutecnosti —
tomu, co chces, co si mysli, co vi§ — ale Ty dokdzes, kdyz je to tfeba, i ml¢et. Abys
nékomu neubliZil, abys zbyte¢né v nevhodnou chvili neplytval tim, pro co je$té ne-
nastal ten pravy ¢as.

Tak, jak mluvis, tak i jednds. D4 se v&fit Tvému dsmévu, Tvému pohledu, Tvému
poddnfi ruky, Tvému pohlazeni...

»Divadylko* nehrajes nejen pred ostatnimi — ale ani pfed sebou: dovedes si piiznat,
co se Tinepovedlo, co jsi zkazil, ¢m jsi ostatnim ubliZil, kde jsi selhal —a také pro¢ jsi tak
zklamal. Ale také dovedes ocenit, co dokdzes a co se Tvym prostfednictvim povedlo.

Tohle vSechno jsi zvlddl pfedevsim proto, Ze ses naudil naslouchat : kamarddiim, ro-
di¢tim, sourozenctim, rddctim i viidctim, spoluziktim i uciteltim, také spisovateliim knih
i autortim filmu, skladatelim hudby i bdsnikiim, ov§em i ptdkiim, lesu, vodé... Hlavné
viak svému svédomi a — tichu. Tehdy nejspi§ zaslechne$ samotnou nejvyssi Pravdu.

Ale to jesté nenf vSechno. Za nejdulezitéjsi ddl povazujes délat druhym lidem ra-
dost, byt jejich sprdvnym kamarddem. Kvuli tomu leccos vydrzis. A i kdyby T¢€ to mélo
stdt vielijaké trdpent, svého pfitele nikdy nezradis. Dokonce i tehdy, kdyZ on T¢€ zkla-
me, Ty ho nepfestane§ mit rdd.

Uspé&ch ostatnich Tvych kamarddti md pro Tebe stejnou cenu, jako dsp&ch Tviij —
a kdyz je to vds uspéch spole¢ny, je to ze vieho nejlepsi. Na toho, kdo je slabsi, se
nikdy nevytahuje§ — naopak: kdyz je toho tieba, pfed ostatnimi ho chrdni§. M4s oci
i srdce oteviené pro kazdého, kdo potfebuje Tvou pomoc.

A pokud pfes to v§echno nékomu ubliZi§, né¢koho zklame$ nebo poskodis, jsi dost
silny na to, abys ho poprosil za odpusténi. Také kazdému, kdo Tebe poZzidd o odpus-
téni, odpustit dovedes.

Chréni§ nejen slabé, malé a jinak ohrozené lidi, ale chrdnf§ Zivot zvitat a rostlin
a Zzddny Zivot zbyte¢né neutratis. Pochopil jsi, Ze cely svét je jedinym velkym Zivotem,
ktery slouZi ndm a ktery my mdme opatrovat.

Tohle tedy pro kazdé¢ho z nds znamend ,,slougit nejvyssi Pravdé a Ldsce vérné
v kagdé dobé”.

T'ed si polozime dvé& ,,meziotizky“ — je v nich vlastn€ schovdna nase ptvodni otdz-
ka druhd:

e stdli bychom o to, aby nasim pfitelem byl n¢kdo, kdo jednd tak, jako spravny

sluzebnik Pravdy a Ldsky?

e jak to ve skutecnosti dopadd, kdyz lidé Pravd¢ a Ldsce neslouzi?

Odpovéd na tu prvni ,meziotizku“ bude sotva jind, neZ Ze kazdy by o takového
pfitele velmi stdl. Ba co vic: nejlepsi by bylo, kdybychom méli kolem sebe jen samé
takové lidi. A kdyZ uZ to nejde vSude — tedy alespori v oddile.

To s tou druhou otdzkou to vypadd komplikovanégji. Na jednu stranu je jasné, 7e
jedndni, které neni ve shod¢ se sluzbou Pravd¢ a Ldsce, vede ke sportim, bolesti
a viemoznému tripeni. Zddné porddné kamarddstvi, natoZ pidtelstvi a liska se neu-
drzi, kdyZ ti dva nechtéji byt sluzebniky nejvyssi Pravdy a Ldsky. Spolecenstvi, které
takovou sluzbu neuzndvd, se dfive nebo pozdéji rozpadne. To je vidét na viech trov-
nich — at se jednd o rodinu, oddil, tfidu, pracovni kolektiv i stdt.
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Ale na druhou stranu se zdd, Ze dsp&ch nemd ani ten, kdo se snazi byt vérnym slu-
7ebnikem Pravdy a Ldsky. Kolikrdt to vypadd, Ze na tuhle svou vérnost dopldci: misto
uzndni se stane ter¢em posméchu, jeho dobrou viili chee okolf zneuZit, na upfimnost se
mu vzdycky nedostdvd stejné upfimné odpovédi. A mnohdy se ani jeho dobré viili ne-
VeI — je obvitlovin z pokrytectvi, svatouskovstvi a jinych nepéknosti. Zkrdtka — sluzba
Pravde a Lidsce, kterou jsme si pied tim tak ldkave vylicili, je ¢fmsi velice riskantnim.
Kazdy by sice chtél néco takového od druhych — ale mnohem méné je téch, ktefi maji
odvahu néco takového zkusit sami. A privé ted jsme se dostali ke kofenim*® toho,
pro¢ prdvé skauti jsou pfesvédcent, Ze oni by se o néco takového méli pokusit.

Dneska kazdy zdc¢ek ¢tvreé nebo pdté tfidy vi, Ze pfiroda kolem nds nenf chaosem
hmotnych &dstic, které se ,,hlava nehlava® shlukuji, srdZeji, ni¢f a rozpadaji. Naopak —
stile vice pozndvdme, Ze vSechno, co se d&je v ptirodé, podléhd ur¢itému fidu. Ten
fdd se snazi pozndvat hlavné piirodni védy: fyzika, chemie, biologie, astronomie... Jed-
notlivd nejdulezit&jsi zjisténi o tomto fddu vyjadfujeme tzv. pifrodnimi zdkony. A my
vime, Ze kdyZ nékdo jednd proti fddu piirody, tedy kdyZ nerespektuje néktery z téch
zdkont, tak na to sim doplati a mnohdy i n¢kdo dalsi. Kdyz naptiklad fidi¢ nepfizpu-
sobi pfed zatd¢kou rychlost svého auta — tak vyletf ze silnice a vétSinou to znamend
smrt pro n&j i lidi, které vezl. Podobné dopadne kazdy, kdo by se rozhodl nerespekto-
vat zdkon o pfitazlivosti — a vystoupil v sedmém patfe z okna domu.

Tedy kazdé nerespektovini fddu, podle kterého funguje piiroda, se diive nebo poz-
de&ji vymsti — vétdinou hned. JenomzZe nenf jenom ,,¥dd sprivného fungovdn{ vesmiru®.
Podobné je i ,,fdd sprivného jedndni svobodnych bytosti“. Takovou svobodnou bytost{
je kazdy z nds — proto je pro nds nesmirné dtleZité tenhle fdd zndt a fidit se jim. JenomzZe —
na rozdil od ,,fddu spravného fungovdni vesmiru“ — o tomhle dtleZitém fddu spravného
jedndnf skoro Zddny Cevredk nebo pdtdk nevi. Nevédi o ném ani devdtici, stiedoskoldci

— ba ani vysokoskoldci. Stalo se to tim, Ze lidé, kte¥i u nds doneddvna vlddli, o tomhle
fddu zakdzali mluvit. A kazdého, kdo je neposlechl, prondsledovali. JenomZe ted uZ se
kone¢né o ném muize dozveédét kazdy. A miiZe zjistit, co o tomhle ,,fddu spravného jed-
ndni“ vypdtrali ti nejpfemyslivéjsi a nejpozornéjsi lidé na celém svété za n€kolik tisic let.
Vsichni se pfedevsim shoduji v tom, Ze stoji za to, jednat spravné — jednat tak, jak jsme si
fekli, Ze jednd sluZebnik nejvyssi Pravdy a Ldsky. Ono se sice nesprdvné jedndnt, které
tenhle ¥dd poruuje, vétsinou neprozradi tak rychle, jako kdyZ se porusuje fdd fungovini
piirody — ale pfesto se nic dobrého ani zIého neztrati. A dobré jedndni, to, které je podle
fddu sprdvného jedndni, nakonec opravdu vede k vitézstvi — i kdyby na n&j mél ¢loveék
Cekat cely Zivot. Tenhle fdd spravného jedndni totiz nenf viibec tak bezmocny, jak si
néktefi lidé mysli. Plisobi v ném tajemnd, ale naprosto skute¢nd sila, které nakonec nic
neodold : nejvyssi Pravda a Lidska. Nejvy$si proto, Ze nic ve vesmiru ji nemtZe piekonat.
Nic ji nemtiZe zabrdnit, aby ptisobila a nakonec zvitézila. Pravda a Ldska ji pak fikdme
proto, Ze to jsou ty nejkrdsné;jsi skutecnosti, které ¢loveék kdy poznal.

U nés v Cechdch si tuhle vlddu nejvyssi Pravdy a Ldsky ¢as od ¢asu nékdo zvl4st
uvédomi. Proto také na standarté presidenta republiky mdme napsdno ,,Pravda vitézi®.
A nd3 soucasny president Viclav Havel ndm viem — a skauttim zvIst — dal pfed dvéma
lety krdsny program: ,, Pravda a Ldska musi zvitézit nad I%i a nendvisti.” Svym slibem
vyjadfujeme, Ze tenhle tikol bereme opravdu vdzng, Ze ho povazujeme za nejdulezitdj-
§1 i nejkrdsnéjsi kol celého svého Zivota.

Jirt Zajic - Edy, mistostarosta 1992
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